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ཡིས། །ཇི་ལྟར་སོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས༌ཚིགས༌བཅད༌བཀྲ་ཤིས༌རྟགས༌བརྒྱད་ཀྱི༌གྲངས༌ལྡན༌འདིའང༌ 
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སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བའི་ཁ་ཐུག་ལས་ པར་བཟའོི་སོབ་སོང་གི་དོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་བཀོད་སྒྲིག་
འབད་ཡདོ་མི་འདི་ སོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ནང་སོབ་སོན་འབདཝ་ད་ བཟོ་གྲྭ་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་འབད་ནི་དང་ ཚོང་
འབྲེལ་གྱི་གནས་སངས་ངོ་མ་ནང་ལྷདོཔ་ད་སྤུས་ཚད་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དག་གཏང་ཚུགས་པའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་འདི་གནས་ཚད་
དང་འཁྲིལ་སྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡི་རང་དུས་མཐུན་བཟོ་ཡདོ་པའི་རྩ་གཞུང་ཅིག་ཨིན། 
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མིང་ཚིག་དང་ཡིག་སོར་ཚུ་ཡར་དག་གཏང་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་
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སྐབས་རིག་རྩལ་འགྲེམ་སོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཚུ་གི་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་སོནམ་ཨིན། དེ་གིས་འབད་སབོ་སོང་
པ་མཐར་འཁྱོལ་འགྱོ་མི་ཚུ་ལུ་ལཱ་གཡགོ་གི་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩ་གཞུང་འདི་སོབ་སོང་སྤེལ་ཁང་དང་ལཱ་གཡོག་གི་ས་
གོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཟམ་བཟུམ་གཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ རྩ་གཞུང་འདི་ནང་བཀོད་དེ་ཡདོ་པའི་རིག་རྩལ་ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ན་གཞོན་ཚུ་
འཇོན་ཐངས་ཅན་དང་ལྕོག་གྲུབ་ཅན་རང་མགོ་རང་འདོངས་སྦེ་གནས་ཏེ་ ན་གཞོན་ལཱ་གཡོག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་
ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞུ་མི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

སོང་ཚན་སྦེ་བཟོ་འདི་ཡོད་པའི་ རྩ་གཞུང་འདི་གིས་སོབ་སོང་པ་ཚུ་ལུ་འཛུལ་ཞུགས་དང་མཐར་འཁྱོལ་འགྱོ་ནི་གི་དུས་ཚོད་ཚུ་ཡང་བྱ་སབས་
བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་སོང་ཚན་རེ་དང་ཡང་ན་ལག་ཁྱེར་སྡེ་རིམ་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ མཐར་འཁྱོལ་འགྱོ་
ཆོགཔ་ཨིན། 

མཇུག་རང་ང་བཅས་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་རྩ་གཞུང་བཟོ་ནི་གི་ལཱ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་བཟོ་རིག་སོབ་སོན་པ་དང་ལས་སྡེའི་
མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་བརྩོན་ཤུགས་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་མི་ལས་བརྟེན་ གྲུབ་འབྲས་བྱུང་ཡོད་མི་ལུ་བཀྲིན་དགའ་
ཚོར་ཡོད། དེ་གི་མ་ཚད་ད་ལས་ཕར་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་སྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་མི་འདི་ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཐབ་
ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་ལས་ཁང་ཚུ་གི་ལཱ་གཡོག་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་གི་རྩ་གཞུང་ནང་གི་
སོབ་སོང་དོན་ཚན་ཚུ་ཡང་སྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ དུས་ཐོག་རྩ་གཞུང་ཚུ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ན་གཞོན་སོབ་འཕྲུག་ཚུ་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་འཐོན་
ཚུགས་ནི་རེ་སོན་ཡདོ།། 

 

 

ཕུརཔ་རིན་འཛིན། 
ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན། 

ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། 
 



 
 



 

བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚརོ། 

ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་ ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་འོག་གི་ བཟོ་རིག་
སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བའི་ཁ་ཐུག་ལས་ པར་བཟའོི་ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་
མི་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོམ་ཚུ་ལུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་རང་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན། 
 

བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཆ་འཇོག་མཛད་མི། 

1. སངས་རྒྱས་ཚེ་དབང་། ཁྲི་འཛིན། ཆོས་ཚན་མཁས་མཆོག་ པ་ཏྲཔ། སྒེར་སྡེ། ཐིམ་ཕུ། 

2. ཀརྨ་སྒྲོལ་མ། དྲུང་ཆེན། ལས་རིམ་འགོ་དཔནོ། བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། 

3. བདེ་ཆེན་ནོར་བུ། སོབ་སོན་པ་གོང་མ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་བཟོ་རིག་༡༣མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ།   

4. ཀརྨ་ནོར་བུ། སོབ་སོན་པ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་བཟོ་རིག་༡༣མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ།   

5. རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སོབ་སོན་པ་གོང་མ། ཐིམ་ཕུ་རྒྱལ་ཡངོས་བཟོ་རིག་༡༣སྤེལ་ཁང་། 

6. པ་སངས་རྡ་ོརྗེ། སོབ་སོན་པ་གོང་མ། ཐིམ་ཕུ་རྒྱལ་ཡངོས་བཟོ་རིག་༡༣སྤེལ་ཁང་། 

7. རྣམ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག། སོབ་སོན་པ་གོང་མ། འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གློག་རིག་སོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་། བདེ་སྐྱིད་གླིང་། 
གསར་སྤང་། 

8. བདེ་ཆེན་ཚེ་དབང་། སོབ་སོན་པ་གོང་མ། འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གློག་རིག་སོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་། བདེ་སྐྱིད་གླིང་། 
གསར་སྤང་། 

9. ཀུན་ལེགས་དབང་ཕྱུག། ཆོས་ཚན་མཁས་མཆོག་ འབྲུག་པ་ཏྲ། སྒེར་སྡེ། ཐིམ་ཕུ། 

10. བོླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ཚན་མཁས་མཆོག་ རང་ལུགས་པ་ཏྲ་ལས་ཚན། སྒེར་སྡེ། ཐིམ་ཕུ། 
 

ལྷན་རུབ་དང་ སྐད་སྒྱུར་སྡེ་ཚན།   

1. ཀརྨ་སྒྲོལ་མ། ལས་རིམ་འགོ་དཔོན། བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། 

2. ཀརྨ་ཟླ་བ། སོབ་སོན་པ་གོང་མ། ཐིམ་ཕུ་རྒྱལ་ཡོངས་བཟ་ོརིག་༡༣སྤེལ་ཁང་། 
 

 

 



 

དཀར་ཆག། 
ཆེད་བརྗོད། 1 

དཀར་ཆག། 4 

ལྕོགས་གྲུབ་ཁ་གསལ། iii 

སབོ་སངོ་བརྡ་དནོ། v 

སོབ་སོང་གི་དམིགས་དོན། v 

སོབ་སོན་པའི་ཤེས་ཚད། v 

སབོ་སངོ་བཀོད་རིས། vi 

སོབ་སོང་རིམ་སྒྲིག། vii 

སོབ་སོང་མཁོ་ཆས། ix 

སངོ་ཚན་ཁ་གསལ། 1 

རྡ་ོལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནི། 2 

རྡོ་ལྷའི་ཡི་གུ་འབྲི་ནི། 4 

ཡིག་རིགས་བརྐོ་ནི། 11 

རྡོ་ནག་བརྐོ་ནི། 17 

ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 23 

ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རི་མོ་འབྲི་ནི། 25 

གདོང་ཅན་གྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 34 

ཞི་བའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 49 

ཁྲོ་བོའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 57 

གཡགོ་ཐགོ་སབོ་སངོ་གི་ཤགོ་ཁྲམ། 65 

ཟུར་སྦྲགས། 67 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། 68 

དུས་ཚོད་བགོ་བཀྲམ། 69 

སོབ་སོན་འཆར་གཞི། 71 
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ལག་སོང་འཆར་གཞི། 73 

སོབ་སོང་འཆར་གཞི། 77 



iii 
 

ལྕོགས་གྲུབ་ཁ་གསལ། 
ལག་ཁྱེར་༣པ། 

ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི། ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་གི་ཡན་ལག། 
 

ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས/ལཱ། 
 

ཀ༽ རྡ་ོལྷའི་རིགས་
བརྐོ་ནི། 
 

ཀ༡ རྡོ་ལྷའི་ཡི་གུ་འབྲི་ནི། 
ཀ༡.༡ རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་
འབད་ནི། 

ཀ༡.༢ རོྡ་ནག་བརྐོ་ནིའི་བཟ་ོཆས་བཟོ་ནི། ཀ༡.༣ མ་ཎི་འབྲི་ནི། 

ཀ༡.༤ བཛྲ་གུ་རུ་འབྲི་ནི། ཀ༡.༥ ལཉྩ་འབྲི་ནི།  

ཀ༢ ཡིག་རིགས་བརྐོ་ནི། ཀ༢.༡ གཟུངས་སྔགས་མ་ཎི་བརྐོ་ནི། ཀ༢.༢ གཟུངས་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་བརྐོ་ནི། ཀ༢.༣ ལཉྩ་བརྐོ་ནི། 

ཀ༣ རྡོ་ནག་བརྐོ་ནི། ཀ༣.༡ ཤིང་ཏོག་ཨེ་པཱལ་བརྐོ་ནི། ཀ༣.༢ སོན་པའི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ཀ༣.༣ སོན་པ་ཡོངས་རགོས་བརྐོ་ནི། 

ཁ༽ ཞལ་འབགཔ་
གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
 

ཁ༡ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་
རི་མོ་འབྲི་ནི། 

ཁ༡.༡ བྱི་བའི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ཁ༡.༢ གླང་གི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ཁ༡.༣ སྦྲུལ་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ནི། 

ཁ༡.༤ རྟ་གི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ཁ༡.༥ ལུག་གི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ཁ༡.༦ ཁྱི་ཡི་རི་མོ་འབྲི་ནི། 

ཁ༡.༧ ཕག་གི་རི་མོ་འབྲི་ནི།  

ཁ༢ གདོང་ཅན་གྱི་ཞལ་
འབགཔ་བརྐོ་ནི། 

ཁ༢.༡ རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་
འབད་ནི། 

ཁ༢.༢ ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་བཟོ་ཆས་
བརྡར་ནི། 

ཁ༢.༣ སག་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 

ཁ༢.༤ སེངྒེའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ཁ༢.༥ ཁྱུང་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ཁ༢.༦ འབྲུག་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 

ཁ༢.༧ ཤཝ་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  



iv 
 

ཁ༣ ཞི་བའི་ཞལ་འབགཔ་
བརྐོ་ནི། 

ཁ༣.༡ ཨ་ཙ་རའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ཁ༣.༢ ཕོ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ཁ༣.༣ མོ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 

ཁ༤ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་འབགཔ་
བརྐོ་ནི། 

ཁ༤.༡ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ཁ༤.༢ མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་
འབགཔ་བརྐོ་ནི། 
 

ཁ༤.༣ ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་པའི་ཞལ་
འབགཔ་བརྐོ་ནི། 
 



 

v 
 

སབོ་སངོ་བརྡ་དནོ།   
སབོ་སངོ་གི་མིང་། པར་བཟོ། 

སྡེ་རིམ།  ལག་ཁྱེར་༣པ། 

སབོ་སངོ་གི་འགྲེལ་བཤད། ལག་ཁྱེར་གསུམ་པའི་སོབ་སོང་མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་ལུ་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚུ་གི་གནས་
ཚད་དང་འཁྲིལ་བའི་ཤེས་ཡོན་ལག་རྩལ་དང་བསམ་སོད་ཚུ་བྱིན་ནིའི་དནོ་ལུ་བཀོད་
སྒྲིག་འབད་འབདཝ་ཨིན། ཤེས་ཚད་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་
ལཱ་གི་ས་གོ་ནང་ལུ་ པར་བཟོའི་ལཱ་གི་དོན་ལུ་ རྡ་ོལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནི་ ཞལ་འབགཔ་
གི་རིགས་བརྐོ་ནི་གི་ལཱ་ཚུ་འབད་ཚུགས།  

སབོ་སངོ་གི་དམིགས་དནོ། 

 

ལག་ཁྱེར་༣པ་འཆང་མི་སོང་བརྡར་པ་འདི་གིས་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལཱ་འདི་ཚུ་
འབད་ཚུགས། 
• རྡོ་ལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
• ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 

སངོ་བརྡར་གྱི་དུས་ཡུན་ཡངོས་བསྡོམས། ཆུ་ཚོད་༢༠༠༣། ༼ཟླ་ངོ་༡༤༽ 

འཛུལ་ཞུགས་ཁྱད་ཚད། པར་བཟ་ོ ལག་ཁྱེར་གཉིས་པ་འཆང་མི། 

སབོ་སནོ་པའི་ཤེས་ཚད། ● སོབ་སོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སོབ་སོང་ཡོད་མི། 
● པར་བཟ་ོ གཙུག་ལག་འོག་མའི་ཤེས་ཚད་ལག་ཁྱེར་ཡོད་མི་དང་ ཡང་ན་དེ་
ལས་ལྷག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་མོྱང་ཡོད་མི། 
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སབོ་སངོ་བཀོད་རིས། 

ཨང་ ཆོས་ཚན/སངོ་ཚན། 
དུས་ཡུན། 
༼ཆུ་ཚདོ༽ 

ལྕོགས་གྲུབ་བརྗོད་དནོ།  

༡. སངོ་ཚན་གཙ་ོབ།ོ ༡༣༤༡ ལྕོགས་གྲུབ་གཙ་ོབ།ོ 
༢ གཡགོ་ཐགོ་སབོ་སངོ་། ༤༢༠  ལྕོགས་གྲུབ་གཙ་ོབ།ོ 
༣. རོང་ཁ། ༤༥ ཡན་ལག་རིག་རྩལ། 
༤. ཉེར་མཁོའི་བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གི་སོང་ཚན། ༤༨ ཡན་ལག་རིག་རྩལ། 
༥. ཉེར་མཁོའི་ཨང་རྩིས་རིག་པ། ༢༨ ཡན་ལག་རིག་རྩལ། 
༦. ཁྱད་རིག་ཨིང་སྐད། ༥༡ ཡན་ལག་རིག་རྩལ། 
༧. དབྱེ་ཞིབ་དང་བསྐྱར་ཞིབ། ༧༠ ནང་འཁོད། 
 སབོ་སངོ་དུས་ཡུན་ཡངོས་བསྡམོས།    ༢༠༠༣  

 

དན་ཐ:ོ ཉིནམ་རེ་ལུ་ སབོ་སོན་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༧ རེ་བརྩིས་ཏེ་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལུ་ ཆུ་ཚོད་ ༣༥ འོང་དགོ།  

དན་གསོ།༼*༽རྩ་གཞུང་འདི་ནང་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་གཙོ་བོའི་སོང་ཚན་ཚུ་དང་ གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ རྐྱངམ་གཅིག་ཚུད་དེ་
ཡོད། དེ་མ་ཚད་ ཡན་ལག་རིག་རྩལ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རྩ་གཞུང་དང་སོང་ཚན་ཚུ་ ལོགས་སུ་འབད་བཟོ་སྟེ་ཡདོ། རྒྱལ་ཡོངས་ལག་ཁྱེར་
༣པའི་ཤེས་ཚད་ འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གོང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་སོང་ཚན་ཚུ་ ལྷག་ལུས་མེད་པར་ ཆེད་དུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ དུས་ཡུན་གྱི་
ནང་འཁོད་ ངེས་པར་དུ་ལྷབ་སང་འབད་ཚར་དགོ། 
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སབོ་སངོ་རིམ་སྒྲིག། 

སངོ་བརྡར་གྱི་དབྱེ་བ། སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས། 
སངོ་བརྡར་དུས་

ཡུན། 

 

1. སོབ་སོང་སྤེལ་
ཁང་གི་སོང་
བརྡར། 

1.1 རྡོ་ལྷའི་རིགས་བརྐོ་
ནི། 

 

1.1.1 རྡོ་ལྷའི་ཡི་གུ་འབྲི་ནི།  
1.1.2 ཡིག་རིགས་བརྐོ་ནི།  
1.1.3 རྡོ་ནག་བརྐོ་ནི། 

ཆུ་ཚོད་༢༩༦.༥། 

1.2 ཞལ་འབགཔ་གི་
རིགས་བརྐོ་ནི། 

 

༡.༢.༡  ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་ནི། 
༡.༢.༢  གདངོ་ཅན་གྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 
༡.༢.༣  ཞི་བའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 
༡.༢.༤  ཁྲོ་བོའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 

ཆུ་ཚོད་༡༠༤༤.༥། 

སངོ་ཚན་གཙ་ོབའོི་ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡོམས། ཆུ་ཚོད་༡༣༤༡། 

གཡགོ་ཐགོ་སབོ་སངོ་གི་ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས། ཆུ་ཚོད་༤༢༠། 

སངོ་བརྡར་གྱི་ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས། ཆུ་ཚོད་༡༧༦༡། 
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དབྱེ་ཞིབ། 

ནང་འཁོད་དབྱེ་ཞིབ་འདི་ སོང་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ སོབ་སོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དང་ ལཱ་སྐལ་/སོང་ལཱ་ ལས་འགུལ་ དུས་
རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ ལཱ་གི་རིག་རྩལ་འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག་ ངག་རྒྱུགས་ འབྲི་རྒྱུགས་ཚུའི་ཁྱད་ཚད་ཐོག་ལེན་ནི་ཨིན། སོབ་སོང་པ་
ཚུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་དང་མེདཔ་འདི་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་འབད་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ 
གཞིར་བཞག་ཐོག་ལས་འབད་ནི་ཨིན། 
 

ངོས་འཛིན་ལག་ཁྱེར། 

མཐའ་དཔྱད་དབྱེ་ཞིབ་འདི་ ལག་ཁྱེར་སྡེ་རིམ་རེ་རེའི་མཇུག་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་ཚད་དང་འཁྲིལ་ འབྲུག་ཤེས་ཚད་དང་ཁྱད་རིག་ངོ་
སོར་དབང་འཛིན་གྱིས་ལག་ཁྱེར་གནངམ་ཨིན། 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 



ix 
 

སབོ་སངོ་མཁོ་ཆས། 
རྒྱུ་ཆས། 

● རྡོ་ནག། རྡོ། ཚོན་སྨྱུག། བརྡབ་ཕྱེ། ཚག་པར་ཤོག་གུ། ཀ་ར། པི་སི། ཡིག་ཀྲེག། ཤོག་གུ། འབགཔ་ཤིང་། ཤིང་
སྤྱིན། སོག་སོམ། ལྕགས་ཟེར། ཏིལ་པར། ཨེན་ཏ། (Router bit) (circular saw blade) ས་སྣུམ། 
(petrol, 2T, Engine Oil) 

 

ལག་ཆས།  
● འཕྱེལ་ཆས་ཆ་ཚང་། བསྡམ་ཆས་ཆ་ཚང། བསྡམ་ཆས་ལྡེ་མིག་ཆ་ཚང་།(Allen Key set) རྩི་ས་བརྡར་རྡོ། 

སེག་བརྡར། བདོ་བརྡར། ཀོ་བརྡར། སོབ་དཔོན་ལྕོག་པ། བཟ་ོཆས་ཆ་ཚང་། ཐིག་ཤིང་། རྡ་ོནག་བརྐོ་ནི་ལག་ཆ་ཆ་
ཚང། འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ལག་ཆ་ཆ་ཚང་། ཤིང་ཐོཝ། རྭ་ཐོཝ། རྡོབ། འཇལ་ཐག། སྒོར་ཐིག་ཚད་
ཤིང་།(Compass) སོག་ལེ། བསྡམ་འཛིན(Bench vice) ལྕགས་བཏོག་ནི་སོག་ལེ།(Hack saw)  

 

འཕྲུལ་ཆས། 
● བཏོག་འཕྲུལ(Power chainsaw) (Electric Power chainsaw) བརྡར་འཕྲུལ། གློག་

འབུདཔ།(electric blower) རླུང་བཙིར་འཕྲུལ།(Compressor) འད་འཕྲུལ། (circular saw) གློག་
མེ་ལས་བརྟེན་པའི་ཟོངམ། (electric chisel carving) 
(Jigsaw machine) (Drill machine) (Router machine) རླུང་རྔུབ་ཐལ་འཕྱག། (Vacuum 
cleaner) 

 
 



པ་ཏྲ་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ལག་ཁྱེར་༣པ། 

1 བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

སངོ་ཚན་ཁ་གསལ། 
ལག་ཁྱེར་༣པ། 
པར་བཟ།ོ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

2  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

སངོ་ཚན་དང་པ། 

རྡ་ོལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

3  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ལཱ་འགན། པར་བཟཔོ། 
ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི། རྡོ་ལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། རྡོ་ལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༡༣ ཤེས་ཚད་༣པ་ སོང་ཚན་༡པ།  
སངོ་ཚན་འགྲེལ་བཤད། སོང་ཚན་འདི་ནང་རྡ་ོལྷ་བརྐོ་ནིའི་དོན་ལས་ རྡ་ོལྷའི་ཡི་གུ་འབྲི་ནི་དང་ཡིག་རིགས་བརྐོ་ནི་ རྡ་ོནག་

བརྐོ་ནིའི་ ཤེས་བྱ་དང་ རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ་ བསམ་སོད་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད།  

སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་༢༩༦.༥། 
རྒྱལ་ཡངོས་ཤེས་ཚད། ལག་ཁྱེར་༣པ། 
སྔ་གོང་ལས་ཚང་དགོཔ། པར་བཟ་ོལག་ཁྱེར་༢པ་མཐར་འཁྱོལ་མི།  

སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས། 
 

༡. རྡོ་ལྷའི་ཡི་གུ་འབྲི་ནི། 
༢. ཡིག་རིགས་བརྐོ་ནི།  
༣. རྡོ་ནག་བརྐོ་ནི། 

  སོང་ཚན་བརྡ་དོན། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

4  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་ རྡོ་ལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༣༡༧ ཤེས་ཚད་༣པ། སོང་ཚན་༡པ། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༡པ། རྡོ་ལྷའི་ཡི་གུ་འབྲི་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད༡༨.༥། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༤༧། ཡོངས་བསོྡམས་ཆུ་ཚོད་༦༥.༥། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། ● རྡོ་ལྷའི་ཡི་གུ་འབྲི་ནིའི་དནོ་ལུ་རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 

● རྡོ་ལྷའི་ཡི་གུ་བརྐོ་ནིའི་དནོ་ལུ་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཟ་ོཆས་བརྡར་ནི་དང་
དབྱིབས་བཟ་ོཚུགས་དགོ། 

● གཟུངས་སྔགས་མ་ཎི་དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 
● གཟུངས་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 
● ལཉྩ་དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། ཀ༡.༠ ངོ་སདོ། 
• སྤྱིར་གཏང་བཟོ་རིག་༡༣གི་ངོ་སོད། 
• སོང་བརྡར་གྱི་ངོ་སོད། 
• རྡོ་ལྷ་འབྱུང་ཚུལ་སྐོར།  
• རྡོ་ནག་གི་ཡིག་པར་འབྱུང་ཚུལ་སྐོར།  

ཀ༡.༡ རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

• རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ཀྱི་སྐོར། 
• རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་སྐོར། 
• རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• སྔོན་རྩིས་བཏོན་ཐངས། 
• བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
• ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་སོ་བ་དང་ལུ་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

5  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་བསྒྲུབ་འབད་དགོཔ།  
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
• བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

 
ཀ༡.༢ རྡ་ོནག་བརྐོ་ནི་གི་བཟ་ོཆས་བཟ་ོནི། 

ཤེས་བྱ། 
• བཟོ་ཆས་ཀྱི་གོ་དནོ་དང་རྒྱབ་ཁུངས། 
• བཟོ་ཆའི་དབྱེ་བ། 
• བཟོ་ཆའི་ལེགས་ཉེས་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ཆའི་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
• འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• བཟོ་ཆས་བརྡར་ཐངས། 
• བརྡར་རྡོ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• བཟོ་ཆས་ངར་བླུགས་ཐངས།  
• བཟོ་ཆས་ངར་བལྟ་ཐངས། 
• བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
• ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• བཟོ་ཆས་བཟོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
• བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

6  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

• ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 
བཟ་ོཆས་བརྡར་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 

1. ཅ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. འཕྲུལ་ཆ་གུ་བརྡར་ནི། 
3. རྩི་ས་བརྡར་རྡོ་རྩུབ་བརྡར་གུ་བརྡར་ནི། 
4. རྩི་ས་བརྡར་རྡོ་འཇམ་བརྡར་གུ་བརྡར་ནི། 
5. ཀོ་བརྡར་བརྐྱབ་ནི། 
6. རྣོས་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། 

 
ཀ༡.༣ གཟུངས་སྔགས་མ་ཎི་འབྲི་ནི། 
 ཤེས་བྱ། 

• མ་ཎི་གི་གོ་དནོ་དང་རྒྱབ་ཁུངས། 
• མ་ཎི་ཡིག་གཟུགས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
• མ་ཎི་གི་ཕན་ཡོན་སྐོར། 
• ཚུལ་མཐུན་སྦེ་མ་འབྲི་བ་ཅིན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མ་ཎི་འབྲི་ཐངས། 
• པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
• ཐིག་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཡི་གུའི་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
• བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་རིག་རྩལ།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
• ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• མ་ཎི་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

7  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

• བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

གཟུངས་སྔགས་མ་ཎི་འབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
  ༡.  རྒྱུ་ཅས་དང་ཅ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
  ༢.  འཕྲེད་ཐིག་བཞི་འཐེན་ནི། 
  ༣.  དཔྱ་བགོ་བརྐྱབ་ནི། 
  ༤.  རགས་ཙམ་འབྲི་ནི། 
  ༥.  པར་བརྩམ་མི་ཚུ་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་བསད་དེ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། 
 
ཀ༡.༤ གཟུངས་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་འབྲི་ནི། 
 ཤེས་བྱ། 

• བཛྲ་གུ་རུའི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས། 
• བཛྲ་གུ་རུའི་ཡིག་གཟུགས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
• བཛྲ་གུ་རུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར། 
• ཚུལ་མཐུན་སྦེ་མ་འབྲི་བ་ཅིན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་སྐོར། 

རིག་རྩལ/ལག་རྩལ། 
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཛྲ་གུ་རུ་འབྲི་ཐངས། 
• པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
• ཐིག་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཡི་གུའི་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
• བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
• ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• བཛྲ་གུ་རུ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

8  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
• བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

གཟུངས་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་འབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
      ༡.  རྒྱུ་ཅས་དང་ཅ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
   ༢.  འཕྲེད་ཐིག་བཞི་འཐེན་ནི། 
   ༣.  དཔྱ་བགོ་བརྐྱབ་ནི། 
   ༤.  རགས་ཙམ་འབྲི་ནི། 
   ༥.  པར་བརྩམ་མི་ཚུ་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་བསད་དེ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། 
 

 
ཀ ༡.༥ ལཉྩ་འབྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

• ལཉྩའི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས། 
• ལཉྩའི་ཡིག་གཟུགས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
• ལཉྩའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར། 
• ཚུལ་མཐུན་སྦེ་མ་འབྲི་བ་ཅིན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཉྩ་འབྲི་ཐངས། 
• པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
• ཐིག་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཡི་གུའི་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
• བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
• ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ལཉྩ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

9  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་བསྒྲུབ་འབད་དགོཔ།  
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
• བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ལཉྩ་འབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས།  
   ༡.  རྒྱུ་ཅས་དང་ཅ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
   ༢.  འཕྲེད་ཐིག་བཞི་འཐེན་ནི། 
   ༣.  དཔྱ་བགོ་བརྐྱབ་ནི། 
   ༤.  རགས་ཙམ་འབྲི་ནི། 
   ༥.  པར་བརྩམ་མི་ཚུ་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་བསད་དེ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སབོ་སངོ་མཁོ་ཆས། 
● རྡོ་ལྷའི་ཡི་གུ་འབྲི་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
● ལཉྫའི་དཔེ་རིས།  
● གཟུངས་སྔགས་མ་ཎིའི་དཔེ་རིས།  
● གཟུངས་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུའི་དཔེ་རིས། 
● རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། ༼ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ། འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་

བཤད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སོན། བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས། འབྲུག་དཀར་པོ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་
འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་༡༣། 

● གློག་རིག  
● འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ།  

 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
● སོབ་ཁང་། 
● བཟོ་བཅོས་ཁང་/བཟ་ོརས་ཁང་། 
● མཛོད་ཁང་། 
● དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
● གློག་རིག་ཁང་། 

 

རྒྱུ་ཆས། 
●  པི་སི། ཡིག་ཀྲེག། ཤོག་གུ། ཚར་སྨྱུག། སྣག་རྩི། བརྡར་འཕྲུལ་གྱི་ཁ། (Disc) 

 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

10  བཟ་ོརིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

ལག་ཆས།  
● ཐིག་ཤིང་། དབྱིབས་རྩིས་རིག་པའི་སྒྲོམ། བཟོ་ཆས། ཐོཝ། ཀོ་བརྡར། རྩི་ས་བརྡར་

རྡོ།  
འཕྲུལ་ཆས། 

● བརྡར་འཕྲུལ། གློག་འབུདཔ།(electric blower)  
 

ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས།  
● ཁ་རས། གློ་བུར་སན་བཅོས་སྒྲོམ། གདོང་ཁེབས། མིག་ཤེལ། ཉེན་སྲུང་ལྷམ། ལག་

ཤུབས། རྣ་སུབ།  
སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། ● རང་དབང་གི་སང་བ། 

● ཁྱིམ་ལཱ།  
● གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
● དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
● སྡེ་ཚན་སོང་ལཱ། 
● ལམ་སོན་སང་བ། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། ● འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག།  
● དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
● ངག་རྒྱུགས། 
● འབྲི་རྒྱུགས།  



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

11  བཟ་ོརིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་ རྡོ་ལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༣༡༧ ཤེས་ཚད་༣པ། སོང་ཚན་༡པ། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༢པ། ཡིག་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད༡༨། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༧༣། ཡོངས་བསོྡམས་ཆུ་ཚོད་༩༡། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། ● གཟུངས་སྔགས་མ་ཎི་ གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 

● གཟུངས་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་ གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 
● ལཉྩ་ གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། ཀ༢.༡ གཟུངས་སྔགས་མ་ཎི་བརྐོ་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

• རྡོ་ནག་གི་དབྱེ་བ།  
• རྡོ་གུ་མ་ཎི་བརྐོ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར།  
• མ་ཎི་ཡིག་འབྲུ་གི་སྐོར།  

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
• རི་མོའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ས་སོང་བཏནོ་ཐངས།  
• བཏོག་འཕྲུལ་ འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཡི་གུའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་མནེམ་སེང་རྐྱབ་ཐངས། 
• ཡི་གུའི་ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་གཙབ་བཀལ་ཐངས། 
• ཆུ་འཁྱུ་ཐངས། 
• བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
• ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• མ་ཎི་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

12  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
• བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

གཟུངས་སྔགས་མ་ཎི་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. རྡོ་ནག་གུ་ལས་ཤོག་གུ་ཚད་ལེན་ནི། 
2. མ་ཎི་གི་ཚག་པར་བཟོ་ནི། 
3. ཚག་པར་གཙབ་ནི། 
༤.  རྡོ་ནག་གུ་ཚག་པར་བརྡབ་ནི། 

  ༥.  གཙབ་པར་གུ་འབྲི་ནི། 
  ༦.  ས་སོང་བཏོན་ནི། 
  ༧.  གློག་འབུདཔ་བརྐྱབ་ནི། 
  ༨.  མནེམ་སེང་བརྐྱབ་ནི། 
  ༩.  ཞུན་དག་བརྐྱབ་ནི། 
  ༡༠.  ཆུ་འཁྱུ་ནི།  
 
 

 
ཀ༢.༢ གཟུངས་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་བརྐོ་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

• བཛྲ་གུ་རུའི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས་མདོར་བསྡུས། 
• རྡོ་གུ་བཛྲ་གུ་རུ་བརྐོ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར།  
• བཛྲ་གུ་རུ་ཡིག་འབྲུ་གི་སྐོར།  

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
• ཡི་གུའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ས་སོང་བཏནོ་ཐངས། 
• ཡི་གུའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་མནེམ་སེང་རྐྱབ་ཐངས། 
• བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཆུ་འཁྱུ་ཐངས། 
• བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

13  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
• ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• གཟུངས་སྔགས་བཛྲ་གུ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
• བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

གཟུངས་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
  ༡.  རྡོ་ནག་གུ་ལས་ཤོག་གུ་ཚད་ལེན་ནི། 

༢.  བཛྲ་གུ་རུའི་ཚག་པར་བཟོ་ནི། 
  ༣.  ཚག་པར་གཙབ་ནི། 
  ༤.  རྡོ་ནག་གུ་ཚག་པར་བརྡབ་ནི། 
  ༥.  གཙབ་པར་གུ་འབྲི་ནི། 
  ༦.  ས་སོང་བཏོན་ནི། 
  ༧.  གློག་འབུདཔ་བརྐྱབ་ནི། 
  ༨.  མནེམ་སེང་བརྐྱབ་ནི། 
  ༩.  ཞུན་དག་བརྐྱབ་ནི། 
  ༡༠.  ཆུ་འཁྱུ་ནི།  

 
 
ཀ༢.༣ ལཉྩ་བརྐོ་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

• ལཉྩའི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས་མདོར་བསྡུས།  
• ལཉྩའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར།  
• ལཉྩའི་ཡི་གུའི་སྐོར།  



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

14  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
• ཡི་གུའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ས་སོང་བཏནོ་ཐངས། 
• ཡི་གུའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་མནེམ་སེང་རྐྱབ་ཐངས། 
• བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཆུ་འཁྱུ་ཐངས། 
• བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
• ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ལཉྩ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
• བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ལཉྩ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
   ༡.  རྡོ་ནག་གུ་ལས་ཤོག་གུ་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༢.  ལཉྩ་གི་ཚག་པར་བཟོ་ནི། 
   ༣  ཚག་པར་གཙབ་ནི། 
   ༤  རྡོ་ནག་གུ་ཚག་པར་བརྡབ་ནི། 
   ༥.  གཙབ་པར་གུ་འབྲི་ནི། 
   ༦.  ས་སོང་བཏོན་ནི། 
   ༧.  གློག་འབུདཔ་བརྐྱབ་ནི། 
   ༨.  མནེམ་སེང་བརྐྱབ་ནི། 
   ༩.  ཞུན་དག་བརྐྱབ་ནི། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

15  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

  ༡༠.  ཆུ་འཁྱུ་ནི།   
སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སབོ་སངོ་མཁོ་ཆས། 

● ཡིག་གུ་བརྐོ་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
● ལཉྫའི་དཔེ་རིས།  
● མ་ཎིའི་དཔེ་རིས།  
● བཛྲ་གུ་རུའི་དཔེ་རིས། 
● རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། ༼ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ། འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་

བཤད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སོན། བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས། འབྲུག་དཀར་པོ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་
འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་༡༣། 

● གློག་རིག  
● འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ།  

 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
● སོབ་ཁང་། 
● བཟོ་བཅོས་ཁང་/བཟ་ོརས་ཁང་། 
● དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
● གློག་རིག་ཁང་། 

 

རྒྱུ་ཆས། 
● རྡོ་ནག། རྡོ། རྡོ་དཀར། ཚོན་སྨྱུག། བརྡབ་ཕྱེ། ཚག་པར་ཤོག་གུ། ཀ་ར། པི་སི། 

ཡིག་ཀྲེག། ཤོག་གུ། ཚོན་དཀརཔོ། (White poster colour) བཅད་པྱིར། 
བཏོག་འཕྲུལ་གྱི་ཁ། (Circular saw blade) 

 

ལག་ཆས།  
● འཕྱེལ་ཆས་ཆ་ཚང་། བསྡམ་ཆས་ལྡེ་མིག་ཆ་ཚང་།(Allen Key set) རྩི་ས་

བརྡར་རྡོ། ཀོ་བརྡར། སོབ་དཔོན་ལྕོག་པ། བཟོ་ཆས་ཆ་ཚང་། ཐིག་ཤིང་། ཤིང་ཐོཝ། 
རྡོབ། འཇལ་ཐག། ལཱ་སྟེགས། དབྱིབས་རྩིས་རིག་པའི་སྒྲོམ།  

 

འཕྲུལ་ཆས། 
● རྡོ་བཏོག་འཕྲུལ། བརྡར་འཕྲུལ། གློག་འབུདཔ།(electric blower) རླུང་བཙིར་

འཕྲུལ།(Compressor) རླུང་རྔུབ་ཐལ་འཕྱག།(Vacuum cleaner) 
 

 
 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

16  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

  

ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས།  
● ལཱ་གོ་ཆར་བཀབ།(Raincoat) ཁ་རས། གློ་བུར་སན་བཅོས་སྒྲོམ། མིག་ཤེལ། 

ཉེན་སྲུང་ལྷམ། ལག་ཤུབས། རྣ་སུབ། ཉེན་སྲུང་ཞྭམོ། 
སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། ● རང་དབང་གི་སང་བ། 

● ཁྱིམ་ལཱ།  
● གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
● དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
● སྡེ་ཚན་སོང་ལཱ། 
● ལམ་སོན་སང་བ། 
● མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
● ལས་འགུལ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་སང་བ། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། ● འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག།  
● དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
● ངག་རྒྱུགས། 
● འབྲི་རྒྱུགས།  
● ལས་འགུལ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

17  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། རྡོ་ལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༣༡༧ ཤེས་ཚད་༣པ། སོང་ཚན་༡པ། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༣པ། རྡོ་ནག་བརྐོ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད༢༤། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༡༡༦། ཡོངས་བསོྡམས་ཆུ་ཚོད་༡༤༠། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། ● ཤིང་ཏོག་ཨེ་པཱལ་ གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 

● སོན་པའི་རི་མོ་ དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 
● སོན་པ་ཡོངས་རོགས་ གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ།  

བརྗོད་དནོ། ཀ༣.༡  ཤིང་ཏགོ་ཨེ་པཱལ་བརྐོ་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

● རྡོ་ནག་གི་གོ་དོན།  
● གསར་གཏོད་རིག་རྩལ་གྱི་སྐོར། 
● གཟུགས་བརྙན་དབྱེ་བའི་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● རི་མོའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ས་སོང་བཏནོ་ཐངས། 
● རི་མོའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་མནེམ་སེང་རྐྱབ་ཐངས། 
● རི་མོའི་ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་གཙབ་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཆུ་འཁྱུ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● ཤིང་ཏོག་ཨེ་པཱལ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

18  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཤིང་ཏགོ་ཨེ་པཱལ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1.  རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2.  རྡོ་གུ་ལས་ཚག་པར་ཚད་ལེན་ནི། 
3.  ཚག་པར་བཟོ་ནི། 
4.  ཚག་པར་གཙབ་ནི། 
5.  རྡོ་གུ་ཚག་པར་བརྡབ་ནི། 
6.  གཙབ་པར་གུ་རི་མོ་འབྲི་ནི། 
7.  ས་སོང་བཏོན་ནི། 
8.  གློག་འབུདཔ་བརྐྱབ་ནི། 
9.  རི་མོ་དང་འཁྲིལ་མནེམ་སེང་བརྐྱབ་ནི། 
10.  ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་གཙབ་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ནི། 
11.  ཞུན་དག་སྦེ་བརྐོ་ནི། 
12.  ཆུ་འཁྱུ་ནི།  

 
 
ཀ༣.༢  སནོ་པའི་རི་མ་ོའབྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

● སོན་པའི་གོ་དོན། 
● སོན་པའི་དབྱེ་བ། 
● སོན་པའི་རི་མོ་འབྲི་བའི་ཕན་ཡོན། 
● ཚུལ་མཐུན་སྦེ་མ་འབྲི་པ་ཅིན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● སྐུའི་ཐིག་ཚད་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཚད་ཤིང་བཟོ་ཐངས། 
● སོར་མོ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

19  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 

● སོན་པའི་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

སནོ་པའི་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. ཚངས་ཐིག་འཐེན་ནི། 
2. མགུ་ཐིག་འཐེན་ནི 
3. ཚད་བཀལ་ནི། 
4. འཕྲེད་ཐིག་འཐེན་ནི། 
5. གྱེན་ཐིག་འཐེན་ནི། 
6. གསེག་ཐིག་འཐེན་ནི། 
7. ཞལ་ པར་བརྩམ་ནི། 
8. སྙན་ པར་བརྩམ་ནི། 
9. སྐྲ་པང་ པར་བརྩམ་ནི། 
10. གཙུག་ཏོར་ པར་བརྩམ་ནི། 
11. ནོར་ཏོག་ པར་བརྩམ་ནི། 
12. ཞལ་མཆུ་ པར་བརྩམ་ནི། 
13. ཤངས་ པར་བརྩམ་ནི། 
14. སན་ པར་བརྩམ་ནི། 
15. སན་རྫིམ་ པར་བརྩམ་ནི། 
16. མཛོད་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ པར་བརྩམ་ནི། 
17. སྐུ་གཟུགས་གཅེར་བུ་ པར་བརྩམ་ནི། 
18. ན་བཟའ་ པར་བརྩམ་ནི། 
19. ལྷུང་བཟེད་ པར་བརྩམ་ནི། 
20. ཟླ་གདན་ པར་བརྩམ་ནི། 
21. པདྨའི་གདན་ པར་བརྩམ་ནི། 
22. པདྨ་ པར་བརྩམ་ནི། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

20  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

23. དབུའི་འོད་འཁོར་ པར་བརྩམ་ནི། 
24. རྒྱབ་འོད་ པར་བརྩམ་ནི། 
25. པར་བརྩམ་མི་འདི་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་གསད་ནི། 
26. རི་མོ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། 

 
 
ཀ༣.༣ སནོ་པ་ཡངོས་རགོས་བརྐོ་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

● སོན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས།  
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  

● རི་མོའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ས་སོང་བཏནོ་ཐངས། 
● རི་མོའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་མནེམ་སེང་རྐྱབ་ཐངས། 
● རི་མོའི་ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་གཙབ་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཆུ་འཁྱུ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● སོན་པ་ཡོངས་རོགས་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

21  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སནོ་པ་ཡངོས་རགོས་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. རྡོ་ནག་གུ་ལས་ཚག་པར་ཚད་ལེན་ནི། 
2.  ཚག་པར་བཟོ་ནི། 
3.  ཚག་པར་གཙབ་ནི། 
4.  རྡོ་ནག་གུ་ཚག་པར་བརྡབ་ནི། 
5.  གཙབ་པར་གུ་རི་མོ་འབྲི་ནི། 
6.  ས་སོང་བཏོན་ནི། 
7.  གློག་འབུདཔ་རྐྱབ་ནི། 
8.  ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བརྐོ་ནི། 
9.  རྒྱབ་ཡོལ་བརྐོ་ནི། 
10.  པད་གདན་བརྐོ་ནི། 
11.  སྐུ་གཟུགས་བརྐོ་ནི། ༼དན་ཐོ: མགྲིན་པ། ཕྱག། ཞབས། ལྷུང་བཟེད།༽ 
12.  ན་བཟའ་བརྐོ་ནི། 
13.  ཞལ་བརྐོ་ནི། ༼དན་ཐོ: དབུ། ཤངས། སྙན། ཞལ། སན། གཙུག་ཏརོ།༽ 
14.  པདྨ་བརྐོ་ནི། 
15.  འཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་གཙབ་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ནི། 
16.  ཆུ་འཁྱུ་ནི།  

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སབོ་སངོ་མཁོ་ཆས། 
● སོན་པ་ཡོངས་རོགས་བརྐོ་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
● རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། ༼ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ། འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་

བཤད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སོན། བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས། འབྲུག་དཀར་པོ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་
འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་༡༣། 

● གློག་རིག  
● འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ།  

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
● སོབ་ཁང་། 
● བཟོ་བཅོས་ཁང་/བཟ་ོརས་ཁང་། 
● དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
● གློག་རིག་ཁང་། 

རྒྱུ་ཆས། 
● རྡོ་ནག། རྡ་ོདཀར། ཚོན་སྨྱུག། བརྡབ་ཕྱེ། ཚག་པར་ཤོག་གུ། ཀ་ར། པི་སི། ཡིག་

ཀྲེག། ཤོག་གུ། ཚོན་དཀརཔོ། (White poster colour) བཅད་པྱིར། 
བཏོག་འཕྲུལ་གྱི་ཁ། (Circular saw blade) རི་མོའི་འབྲི་དེབ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

22  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ལག་ཆས།  
● འཕྱེལ་ཆས་ཆ་ཚང་། བསྡམ་ཆས་ལྡེ་མིག་ཆ་ཚང་།(Allen Key set) རྩི་ས་

བརྡར་རྡོ། ཀོ་བརྡར། སོབ་དཔོན་ལྕོག་པ། བཟོ་ཆས་ཆ་ཚང་། ཐིག་ཤིང་། ཤིང་ཐོཝ། 
རྡོབ། འཇལ་ཐག། ལཱ་སྟེགས། དབྱིབས་རྩིས་རིག་པའི་སྒྲོམ།  

འཕྲུལ་ཆས། 
● རྡོ་བཏོག་འཕྲུལ། བརྡར་འཕྲུལ། གློག་འབུདཔ།(electric blower) རླུང་བཙིར་

འཕྲུལ།(Compressor) རླུང་རྔུབ་ཐལ་འཕྱག།(Vacuum cleaner) 
ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས།  

● ལཱ་གོ་ཆར་བཀབ།(Raincoat) ཁ་རས། གློ་བུར་སན་བཅོས་སྒྲོམ། མིག་ཤེལ། 
ཉེན་སྲུང་ལྷམ། ལག་ཤུབས། རྣ་སུབ། ཉེན་སྲུང་ཞྭམོ། 

སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། ● རང་དབང་གི་སང་བ། 
● ཁྱིམ་ལཱ།  
● གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
● དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
● སྡེ་ཚན་སོང་ལཱ། 
● ལམ་སོན་སང་བ། 
● མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
● ལས་འགུལ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་སང་བ། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། ● འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག།  
● དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
● ངག་རྒྱུགས། 
● འབྲི་རྒྱུགས།  
● ལས་འགུལ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

23  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

སངོ་ཚན་གཉིས་པ། 

ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

24  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

 

 

ལཱ་འགན། པར་བཟཔོ། 
ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི། ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༣༡༧ ཤེས་ཚད་༣པ་ སོང་ཚན་༢པ།  
སངོ་ཚན་འགྲེལ་བཤད། སོང་ཚན་འདི་ནང་ ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་དོན་ལས་ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རི་མོ་འབྲི་ནིདང་ 

གདོང་ཅན་དང་ཞི་བ་ ཁྲོ་བོ་ཚུ་གི་ཞལ་འབག་བརྐོ་ནི་གི་ རིག་རྩལ་དང་ལག་རྩལ་ བསམ་སོད་ཚུ་
ཚུད་དེ་ཡོད།  

སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་༡༠༤༤.༥། 
རྒྱལ་ཡངོས་ཤེས་ཚད། ལག་ཁྱེར་༣པ། 
སྔ་གོང་ལས་ཚང་དགོཔ། སོང་མཚན་དང་པ་མཐར་འཁྱོལ་མི། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས། 
 

1. ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རི་མོ་འབྲི་ནི། 
2. གདོང་ཅན་གྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 
3. ཞི་བའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 
4. ཁྲོ་བོའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 

 
 

སོང་ཚན་བརྡ་དོན། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

25  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༣༡༧ ཤེས་ཚད་༣པ། སོང་ཚན་༢པ། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༡པ། ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རི་མོ་འབྲི་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད༢༨། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༧༠། ཡོངས་བསོྡམས་ཆུ་ཚོད་༩༨། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། ● བྱི་བའི་རི་མོ་ དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 

● གླང་གི་རི་མོ་ དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 
● སྦྲུལ་གྱི་རི་མོ་ དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 
● རྟ་གི་རི་མོ་ དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 
● ལུག་གི་རི་མོ་ དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 
● ཁྱི་ཡི་རི་མོ་ དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 
● ཕག་གི་རི་མོ་ དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། ཁ༡.༡   བྱི་བའི་རི་མ་ོའབྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

● ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་སོད། 
● བྱི་བའི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས།  

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
● ཐིག་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● བྱི་བའི་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

26  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 
བྱི་བའི་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 

1. རྒྱུ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 

2. མགུ་ཏོ་གི་སྒོར་ཐིག་  པར་བརྩམ་ནི།  
3. གཟུགས་ པར་བརྩམ་ནི། 

4. ལགཔ་ པར་བརྩམ་ནི། 

5. རྐངམ་ པར་བརྩམ་ནི། 

6. མཇུག་མ་ པར་བརྩམ་ནི། 

7. མགུ་ཏོའི་སྒོར་ཐིག་ནང་ལྷ་པ་ལས་ མིག་ཏོ་ རྣམ་ཅོ་ ཟ་ལྟབ་ཚུ་རགས་ཙམ་འབྲི་ནི།  

8. པར་བརྩམས་མི་འདི་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་གསད་ནི། 
9. རི་མོ་ཞུན་དག་སྦེ་བྲི་ནི། ༼དྲན་ཐོ: ཞུན་དག་འབད་འབྲི་བའི་སྐབས་ པར་བརྩམས་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲི་དགོ༽ 
 
ཁ༡.༢   གླང་གི་རི་མ་ོའབྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

● གླང་གི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས།  
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  

● པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
● ཐིག་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● གླང་གི་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

27  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

གླང་གི་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. རྒྱུ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 

2. མགུ་ཏོ་གི་སྒོར་ཐིག་ པར་བརྩམ་ནི། 

3. རྭཝ་ པར་བརྩམ་ནི། 

4. གཟུགས་ པར་བརྩམ་ནི། 
5. ལགཔ་ པར་བརྩམ་ནི། 

6. རྐངམ་ པར་བརྩམ་ནི། 

7. མཇུག་མ་ པར་བརྩམ་ནི། 

8. མགུ་ཏོ་གི་སྒོར་ཐིག་ནང་ ལྷ་པ་ མིག་ཏོ་ རྣམ་ཅོ་ ཟ་ལྟབ་ཚུ་རགས་ཙམ་འབྲི་ནི། 

9. པར་བརྩམས་མི་འདི་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་གསད་ནི། 
10. རི་མོ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། ༼དྲན་ཐོ: ཞུན་དག་འབད་འབྲི་བའི་སྐབས་ པར་བརྩམས་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་

འབྲི་དགོ༽ 
 
ཁ༡.༣  སྦྲུལ་གྱི་རི་མ་ོའབྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

● སྦྲུལ་གྱི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས།  
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  

● པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
● ཐིག་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● སྦྲུལ་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

28  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

སྦྲུལ་གྱི་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. རྒྱུ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 

2. བཟོ་དབྱིབས་ པར་བརྩམ་ནི།   
3. མགུ་ཏོག་ པར་བརྩམ་ནི།  

4. གཟུགས་ པར་བརྩམ་ནི།  

5. ཕོ་རིས་ པར་བརྩམ་ནི།  

6. གློགཔ་/ཁྲ་ པར་བརྩམ་ནི།  

7. པར་བརྩམས་མི་དེ་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་གསད་ནི།  
8. རི་མོ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། ༼དན་ཐོ་: ཞུན་དག་འབད་འབྲི་བའི་སྐབས་ པར་བརྩམས་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབྲི་དགོ༽ 
 
ཁ༡.༤   རྟ་གི་རི་མ་ོའབྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

● རྟ་གི་གོ་དནོ་དང་རྒྱབ་ཁུངས།  
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  

● པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
● ཐིག་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● རྟ་གི་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

29  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

རྟ་གི་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. རྒྱུ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 

2. མགུ་ཏོག་ པར་བརྩམ་ནི། 
3. གཟུགས་ པར་བརྩམ་ནི། 
4. རལཔ་ པར་བརྩམ་ནི། 
5. ལགཔ་ པར་བརྩམ་ནི། 
6. རྐངམ་ པར་བརྩམ་ནི། 
7. མཇུག་མ་ པར་བརྩམ་ནི།  
8. མགུ་ཏོ་གི་སྒོར་ཐིག་ནང་ ལྷ་པ་ མིག་ཏོ་ རྣམ་ཅོ་ ཟ་ལྟབ་ཚུ་རགས་ཙམ་འབྲི་ནི། 
9. པར་བརྩམས་མི་དེ་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་གསད་ནི།  
10. རི་མོ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། ༼དན་ཐོ་: ཞུན་དག་འབད་འབྲི་བའི་སྐབས་ པར་བརྩམས་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབྲི་དགོ།༽ 
 
ཁ༡.༥   ལུག་གི་རི་མ་ོའབྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

● ལུག་གི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས།  
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  

● པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
● ཐིག་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● ལུག་གི་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

30  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ལུག་གི་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. རྒྱུ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 

2. མགུ་ཏོག་པར་བརྩམ་ནི། 
3. རྭཝ་ པར་བརྩམ་ནི། 
4. གཟུགས་ པར་བརྩམ་ནི། 
5. ལགཔ་ པར་བརྩམ་ནི། 
6. རྐངམ་ པར་བརྩམ་ནི། 
7. མཇུག་མ་ པར་བརྩམ་ནི།  
8. མགུ་ཏོག་གི་སྒོར་ཐིག་ནང་ ལྷ་པ་ མིག་ཏོ་ རྣམ་ཅོ་ ཟ་ལྟབ་ཚུ་རགས་ཙམ་འབྲི་ནི། 
9. པར་བརྩམས་མི་དེ་ཡིག་ཀྲེག་གིས་རགས་ཙམ་གསད་ནི།  
10. རི་མོ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། ༼དན་ཐོ་: ཞུན་དག་འབད་འབྲི་བའི་སྐབས་ པར་བརྩམས་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབྲི་དགོ།༽ 
 
ཁ༡.༦  ཁྱི་ཡི་རི་མ་ོའབྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

● ཁྱི་ཡི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས།  
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  

● པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
● ཐིག་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

31  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● ཁྱི་ཡི་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཁྱི་ཡི་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
 ༡.  རྒྱུ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
 ༢.  མགུ་ཏོག་ པར་བརྩམ་ནི། 
 ༣.  གཟུགས་ པར་བརྩམ་ནི། 
 ༤.  ལགཔ་ པར་བརྩམ་ནི། 
 ༥.  རྐངམ་ པར་བརྩམ་ནི། 
 ༦.  མཇུག་མ་ པར་བརྩམ་ནི།  
 ༧.  མགུ་ཏོག་གི་སྒོར་ཐིག་ནང་ ལྷ་པ་ མིག་ཏོ་ རྣམ་ཅོ་ ཟ་ལྟབ་ཚུ་རགས་ཙམ་འབྲི་ནི། 
 ༨.  པར་བརྩམས་མི་དེ་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་གསད་ནི།  
 ༩.  རི་མོ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། ༼དན་ཐོ་: ཞུན་དག་འབད་འབྲི་བའི་སྐབས་ པར་བརྩམས་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབྲི་དགོ།༽ 

 
ཁ༡.༧   ཕག་གི་རི་མ་ོའབྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ།  

● ཕག་གི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས།  
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  

● པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
● ཐིག་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

32  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 

● ཕག་གི་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཕག་གི་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. རྒྱུ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. མགུ་ཏོག་ པར་བརྩམ་ནི། 
3. གཟུགས་ པར་བརྩམ་ནི། 
4. ལགཔ་ པར་བརྩམ་ནི། 
5. རྐངམ་ པར་བརྩམ་ནི། 
6. ཟེའུ་ པར་བརྩམ་ནི། 
7. མཇུག་མ་ པར་བརྩམ་ནི།  
8. མགུ་ཏོ་གི་སྒོར་ཐིག་ནང་ ལྷ་པ་ མིག་ཏོ་ རྣམ་ཅོ་ ཟ་ལྟབ་ཚུ་རགས་ཙམ་འབྲི་ནི། 
9. པར་བརྩམས་མི་དེ་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་གསད་ནི།  
10. རི་མོ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། ༼དན་ཐོ་: ཞུན་དག་འབད་འབྲི་བའི་སྐབས་ པར་བརྩམས་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབྲི་དགོ།༽ 
སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སབོ་སངོ་མཁོ་ཆས། 

● ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
● རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། ༼ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ། འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་

བཤད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སོན། བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས། འབྲུག་དཀར་པོ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་
འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་༡༣། 

● གློག་རིག  
● འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ།  
● བྱང་ཤིང། 

 

 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

33  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
● སོབ་ཁང་། 
● དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
● གློག་རིག་ཁང་། 

རྒྱུ་ཆས། 
● པི་སི། ཡིག་ཀྲེག། ཤོག་གུ། རི་མོའི་འབྲི་དེབ། ནང་སོང་འབྲི་དེབ། 

 

ལག་ཆས།  
དབྱིབས་རྩིས་རིག་པའི་སྒྲོམ། བཞོག་ཆས། ཐིག་ཤིང་། ལག་གདན། 
 
 

ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས།  
ལཱ་གོ། གདོང་ཁེབས། ཉེན་སྲུང་ལྷམ།  

སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། ● རང་དབང་གི་སང་བ། 
● ཁྱིམ་ལཱ།  
● གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
● དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
● སྡེ་ཚན་སོང་ལཱ། 
● ལམ་སོན་སང་བ། 
● མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། ● འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག།  
● དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
● ངག་རྒྱུགས། 
● འབྲི་རྒྱུགས།  
● ལས་འགུལ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

34  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༣༡༧ ཤེས་ཚད་༣པ། སོང་ཚན་༢པ། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༢པ། གདོང་ཅན་གྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད༦༠.༥། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༣༦༡། ཡོངས་བསོྡམས་ཆུ་ཚོད་༤༢༡.༥། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། ● ཞལ་འབག་བརྐོ་ནིའི་ཅ་ཆས་དང་རྒྱུ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 

● ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ལག་ཆ་སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་འབད་བརྡར་ཚུགས་དགོ། 
● སག་གི་ཞལ་འབགཔ་ ཐིག་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ།  
● སེངྒེའི་ཞལ་འབགཔ་  ཐིག་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 
● ཁྱུང་གི་ཞལ་འབགཔ་ ཐིག་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 
● འབྲུག་གི་ཞལ་འབགཔ་ ཐིག་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 
● ཤཝ་གི་ཞལ་འབགཔ་  ཐིག་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། ཁ༢.༡  རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

● རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ཀྱི་སྐོར། 
● རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་སྐོར། 
● རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
● སྔོན་རྩིས་བཏོན་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ལུ་སོ་བ་དང་ལུ་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་བསྒྲུབ་འབད་དགོཔ།  



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

35  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

 
ཁ༢.༢  ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་བཟ་ོཆས་བརྡར་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

● བཟོ་ཆས་ཀྱི་གོ་དནོ་དང་རྒྱབ་ཁུངས། 
● བཟོ་ཆས་དབྱེ་བ། 

རིག་རྩལ/ལག་རྩལ། 
● འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་བརྡར་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་རྣོས་བཏོན་ཐངས། 
● བརྡར་རྡོ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  
● བཟོ་ཆས་ངར་བླུགས་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ངར་བལྟ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བཟ་ོཆས་བརྡར་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
  ༡. ཅ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
  ༢.  འཕྲུལ་ཆས་གུ་བརྡར་ནི། 
  ༣.  རྩི་ས་བརྡར་རྡོ་ རྩུབ་བརྡར་གུ་བརྡར་ནི། 
  ༤.  རྩི་ས་བརྡར་རྡོ་ འཇམ་བརྡར་གུ་བརྡར་ནི།  
  ༥.  ངར་བླུགས་ནི། ༼དན་ཐོ; ངར་ཚད་ལྡན་མི་ལྡན་ལྟ་དགོ༽ 
  ༦.  བོད་བརྡར་/འཇམ་བརྡར་གུ་བརྡར་ནི། 
  ༧.  ཀོ་བརྡར་བརྐྱབ་ནི།  
  ༨.  རྣོས་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

36  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

ཁ༢.༣  སག་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● སག་གི་ཞལ་འབགཔ་གི་རྒྱབ་ཁུངས། 
● སག་གི་ཞལ་འབགཔ་གི་ཐིག་ཚད་སྐོར། 
● ལག་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་སྐོར།  
● ཞལ་འབགཔ་ཤིང་གི་དབྱེ་བ།   

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་བཀལ་ཐངས། 
● ཐིག་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱི་ཅུ་གིས་པར་བརྩམ་ཐངས། 
● རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཕྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ཐངས། 
● ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་མེ་རིས་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● སག་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

37  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

སག་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
  ༡.  ཤིང་ཚད་ལེན་ནི།   
  ༢.  ཤིང་གྲུ་བཞི་ནར་སབས་ཅན་བཟོ་ནི། 
  ༣.  གཞུང་ཐིག་བཀལ་ནི།  
  ༤.  རྣམ་ཅོ་གི་དཔྱ་བགོའི་ཚད་ལེན་ནི།  
  ༥.  རྣམ་ཅོ་ལས་མིག་ཏོ་ཚུན་ཚད་ལེན་ནི། 
  ༦.  མིག་ཏོ་ལས་ཁ་ཚུན་ཚད་ལེན་ནི། 
  ༧.  ཚད་དང་འཁྲིལ་རྩེ་མཇུག་གཞོག་ནི། 
  ༨.  མིག་ཏོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི།  ༼དན་ཐོ: དབྱིབས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་རི་མོ་འབྲི་དགོ།༽ 
  ༩.  རྣམ་ཅོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
  ༡༠.  ལྷ་པ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
  ༡༡.  ཟ་ལྟབ་དང་མེ་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
  ༡༢.  ཁ་དང་སོ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
  ༡༣.  མགུ་ཏོག་དང་མེ་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
  ༡༤.  མིག་ཏོ་བཟོ་ནི། 
  ༡༥.  རྣམ་ཅོ་བཟོ་ནི། 
  ༡༦.  ལྷ་པ་བཟོ་ནི། 
  ༡༧.  ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
  ༡༨.  ཁ་བཟོ་ནི། 
  ༡༩.  སོ་དང་མཆེཝ་བཟོ་ནི། 
  ༢༠.  ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
  ༢༡.  མེ་རིས་བརྐོ་ནི། 
  ༢༢.  ཁ་སྒྲིལ་བཀལ་ནི། 
  ༢༣.  ལྕེ་བཟོ་ནི།  
  ༢༤.  ལྕེ་སར་ནི། 
  ༢༥.  འབགཔ་ཐག་བཏགས་ནིའི་དོང་སྤེད་ནི། 
  ༢༦.  སོག་སོགམ་རྐྱབ་ནི།  



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

38  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

ཁ༢.༤  སེངྒེའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● སེངྒེའི་ཞལ་འབགཔ་གི་རྒྱབ་ཁུངས། 
● སེངྒེའི་ཞལ་འབགཔ་གི་ཐིག་ཚད་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་བཀལ་ཐངས། 
● ཐིག་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱི་ཅུ་གིས་པར་བརྩམ་ཐངས། 
● རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཕྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ཐངས། 
● ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་མེ་རིས་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● སེངྒེའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་ སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་བསྒྲུབ་འབད་དགོཔ།  
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

39  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

སེངྒེའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
  ༡.  ཤིང་ཚད་ལེན་ནི།   

  ༢.  ཤིང་གྲུ་བཞི་ནར་སབས་ཅན་བཟོ་ནི། 
  ༣.  གཞུང་ཐིག་བཀལ་ནི།  

  ༤.  རྣམ་ཅོ་གི་དཔྱ་བགོའི་ཚད་ལེན་ནི།  

  ༥.  རྣམ་ཅོ་ལས་མིག་ཏོ་ཚུན་ཚད་ལེན་ནི། 
  ༦.  མིག་ཏོ་ལས་ཁ་ཚུན་ཚད་ལེན་ནི། 
  ༧.  ཚད་དང་འཁྲིལ་རྩེ་མཇུག་གཞོག་ནི། 
  ༨.  མིག་ཏོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི།  ༼དན་ཐོ: དབྱིབས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་རི་མོ་འབྲི་དགོ།༽ 

  ༩.  རྣམ་ཅོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
  ༡༠.  ལྷ་པ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
  ༡༡.  ཟ་ལྟབ་དང་མེ་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
  ༡༢.  ཁ་དང་སོ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
  ༡༣.  མགུ་ཏོག་དང་མེ་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
  ༡༤.  མིག་ཏོག་བཟོ་ནི། 
  ༡༥.  རྣམ་ཅོ་བཟོ་ནི། 
  ༡༦.  ལྷ་པ་བཟོ་ནི། 
  ༡༧.  ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
  ༡༨.  ཁ་བཟོ་ནི། 
  ༡༩.  སོ་དང་མཆེཝ་བཟོ་ནི། 
  ༢༠.  ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
  ༢༡.  མེ་རིས་བརྐོ་ནི། 
  ༢༢.  ཁ་སྒྲིལ་བཀལ་ནི། 
  ༢༣.  ནོར་བུའི་ཏོག་བཟོ་ནི།  
  ༢༤.  ལྕེ་བཟོ་ནི།  
  ༢༥.  ལྕེ་སར་ནི། 
  ༢༦.  འབགཔ་ཐག་བཏགས་ནིའི་དོང་སྤེད་ནི། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

40  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

  ༢༧.  སོག་སོགམ་རྐྱབ་ནི།  

 
ཁ༢.༥  ཁྱུང་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● ཁྱུང་གི་ཞལ་འབགཔ་གི་རྒྱབ་ཁུངས། 
● ཁྱུང་གི་ཞལ་འབགཔ་གི་ཐིག་ཚད་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་བཀལ་ཐངས། 
● ཐིག་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱི་ཅུ་གིས་ པར་བརྩམ་ཐངས། 
● རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཕྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ཐངས། 
● ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་མེ་རིས་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● ཁྱུང་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་བསྒྲུབ་འབད་དགོཔ།  
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

41  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཁྱུང་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
   ༡.  ཤིང་ཚད་ལེན་ནི།   

   ༢.  ཤིང་གྲུ་བཞི་ནར་སབས་ཅན་བཟོ་ནི། 
   ༣.  གཞུང་ཐིག་བཀལ་ནི།  

   ༤.  རྣམ་ཅོ་གི་དཔྱ་བགོའི་ཚད་ལེན་ནི།  

   ༥.  རྣམ་ཅོ་ལས་མིག་ཏོ་ཚུན་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༦.  མིག་ཏོ་ལས་ཁ་ཚུན་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༧.  ཚད་དང་འཁྲིལ་རྩེ་མཇུག་གཞོག་ནི། 
   ༨.  མིག་ཏོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི།  ༼དན་ཐོ: དབྱིབས་བཟ་ོཞིནམ་ལས་རི་མོ་འབྲི་དགོ།༽ 

   ༩.  རྣམ་ཅོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༠.  མཆོ་ཏོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༡.  ཟ་ལྟབ་དང་མེ་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༢.  ཁ་དང་སོ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
   ༡༣.  མགུ་ཏོ་དང་མེ་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
   ༡༤.  མིག་ཏོ་བཟོ་ནི། 
   ༡༥.  རྣམ་ཅོ་བཟོ་ནི། 
   ༡༦.  མཆོ་ཏོ་བཟོ་ནི། 
   ༡༧.  ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
   ༡༨.  ཁ་བཟོ་ནི། 
   ༡༩.  སོ་བཟོ་ནི། 
   ༢༠.  ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
   ༢༡.  མེ་རིས་བརྐོ་ནི། 
   ༢༢.  ཁ་སྒྲིལ་བཀལ་ནི། 
   ༢༣.  རྭཝ་བཟོ་ནི།  

   ༢༤.  རྭཝ་བརྡབ་ནི། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

42  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

   ༢༥.  ཉི་ཟླའི་ཏོག་བཟོ་ནི།  

   ༢༦.  ཏོག་བཀལ་ནི། 
   ༢༧.  ལྕེ་བཟོ་ནི།  

   ༢༨.  ལྕེ་སར་ནི། 
   ༢༩.  འབགཔ་ཐག་བཏགས་ནིའི་དོང་སྤེད་ནི། 
   ༣༠.  སོག་སོགམ་རྐྱབ་ནི།  

 

 
ཁ༢.༦  འབྲུག་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● འབྲུག་གི་ཞལ་འབགཔ་གི་རྒྱབ་ཁུངས། 
● འབྲུག་གི་ཞལ་འབགཔ་གི་ཐིག་ཚད་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་བཀལ་ཐངས། 
● ཐིག་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱི་ཅུ་གིས་ པར་བརྩམ་ཐངས། 
● རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཕྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ཐངས། 
● ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་མེ་རིས་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● སོག་སོགམ་རྐྱབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 
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43  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● འབྲུག་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

འབྲུག་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
   ༡.  ཤིང་ཚད་ལེན་ནི།   

   ༢.  ཤིང་གྲུ་བཞི་ནར་སབས་ཅན་བཟོ་ནི། 
   ༣.  གཞུང་ཐིག་བཀལ་ནི།  

   ༤.  རྣམ་ཅོ་གི་དཔྱ་བགོའི་ཚད་ལེན་ནི།  

   ༥.  རྣམ་ཅོ་ལས་མིག་ཏོ་ཚུན་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༦.  མིག་ཏོ་ལས་ཁ་ཚུན་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༧.  ཚད་དང་འཁྲིལ་རྩེ་མཇུག་གཞོག་ནི། 
   ༨.  མིག་ཏོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༩.  རྣམ་ཅོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༠.  ལྷ་པ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༡.  ཟ་ལྟབ་དང་མེ་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༢.  མིག་རྩ་བཟོ་ནི། 
   ༡༣.  ཁ་དང་སོ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི།  ༼དན་ཐོ: དབྱིབས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་རི་མོ་འབྲི་དགོ།༽ 

   ༡༤.  མགུ་ཏོག་དང་མེ་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
   ༡༥.  མིག་ཏོ་བཟོ་ནི། 
   ༡༦.  རྣམ་ཅོ་བཟོ་ནི། 
   ༡༧.  ལྷ་པ་བཟོ་ནི། 
   ༡༨.  ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
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44  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

   ༡༩.  ཁ་བཟོ་ནི། 
   ༢༠.  སོ་དང་མཆེཝ་བཟོ་ནི། 
   ༢༡.  ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
   ༢༢.  མེ་རིས་བརྐོ་ནི། 
   ༢༣.  ཁ་སྒྲིལ་བཀལ་ནི། 
   ༢༤.  རྭཝ་བཟོ་ནི།  

   ༢༥.  རྭཝ་བརྡབ་ནི། 
   ༢༦.  ལྕེ་བཟོ་ནི།  

   ༢༧.  ལྕེ་སར་ནི། 
   ༢༨.  འབགཔ་ཐག་བཏགས་ནིའི་དོང་སྤེད་ནི། 
   ༢༩.  སོག་སོགམ་རྐྱབ་ནི། 

 
 
ཁ༢.༧  ཤཝ་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● ཤཝ་གི་ཞལ་འབགཔ་གི་རྒྱབ་ཁུངས། 
● ཤཝ་གི་ཞལ་འབགཔ་གི་ཐིག་ཚད་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་བཀལ་ཐངས། 
● ཐིག་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱི་ཅུ་གིས་ པར་བརྩམ་ཐངས། 
● རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཕྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ཐངས། 
● ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་མེ་རིས་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● སོག་སོགམ་རྐྱབ་ཐངས། 
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45  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  

● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● ཤཝ་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་བསྒྲུབ་འབད་དགོཔ།  
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཤཝ་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
   ༡.  ཤིང་ཚད་ལེན་ནི།   

   ༢.  ཤིང་གྲུ་བཞི་ནར་སབས་ཅན་བཟོ་ནི། 
   ༣.  གཞུང་ཐིག་བཀལ་ནི།  

   ༤.  རྣམ་ཅོ་གི་དཔྱ་བགོའི་ཚད་ལེན་ནི།  

   ༥.  རྣམ་ཅོ་ལས་མིག་ཏོ་ཚུན་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༦.  མིག་ཏོ་ལས་ཁ་ཚུན་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༧.  ཚད་དང་འཁྲིལ་རྩེ་མཇུག་གཞོག་ནི། 
   ༨.  མིག་ཏོ་དང་མིག་ཤ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི།  ༼དན་ཐོ: དབྱིབས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་རི་མོ་འབྲི་དགོ།༽ 

   ༩.  རྣམ་ཅོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༠.  ལྷ་པ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༡.  ཟ་ལྟབ་དང་མེ་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༢.  ཁ་དང་སོ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
   ༡༣.  མགུ་ཏོག་དང་མེ་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

46  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

   ༡༤.  མིག་ཏོ་དང་ཤ་མིག་བཟོ་ནི། 
   ༡༥.  རྣམ་ཅོ་བཟོ་ནི། 
   ༡༦.  རྣམ་ཅོ་སར་ནི། 
   ༡༧.  ལྷ་པ་བཟོ་ནི། 
   ༡༨.  ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
   ༡༩.  ཁ་བཟོ་ནི། 
   ༢༠.  སོ་དང་མཆེཝ་བཟོ་ནི། 
   ༢༡.  ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
   ༢༢.  མེ་རིས་བརྐོ་ནི། 
   ༢༣.  ཁ་སྒྲིལ་བཀལ་ནི། 
   ༢༤.  རྭཝ་བཟོ་ནི། 
   ༢༥.  རྭཝ་གྱི་ཞལ་ལག་སར་ནི།  

   ༢༦.  རྭཝ་སར་ནི། 
   ༢༧.  ལྕེ་བཟོ་ནི།  

   ༢༨.  ལྕེ་སར་ནི། 
   ༢༩.  འབགཔ་ཐག་བཏགས་ནིའི་དོང་སྤེད་ནི། 
   ༣༠.  སོག་སོགམ་རྐྱབ་ནི། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སབོ་སངོ་མཁོ་ཆས། 
● ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
● རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། ༼ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ། འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་

བཤད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སོན། བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས། འབྲུག་དཀར་པོ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་
འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་༡༣། 

● གློག་རིག།  
● འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ།  
● བྱང་ཤིང་། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
● སོབ་ཁང་། 
● བཟོ་བཅོས་ཁང་/བཟ་ོརས་ཁང་། 
● དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

47  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● གློག་རིག་ཁང་། 
རྒྱུ་ཆས། 

● འབགཔ་ཤིང་། ཚོན་སྨྱུག། པི་སི། ཡིག་ཀྲེག། ཤོག་གུ། ལྕག་ཟེར། སོག་སོགམ། 
བོད་བརྡར། ཤིང་སྤྱིན། ཏིལ་པར།(tarpaulin) 

ལག་ཆས།  
● འཕྱེལ་ཆས་ཆ་ཚང་། བསྡམ་ཆས་ཆ་ཚང། བསྡམ་ཆས་ལྡེ་མིག་ཆ་ཚང་།(Allen 

Key set) རྩི་ས་བརྡར་རྡོ། སེག་བརྡར། ཀོ་བརྡར། སོབ་དཔོན་ལྕོག་པ། ཐིག་
ཤིང་། འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ལག་ཆ་ ཆ་ཚང་།༼འཐེན་ལྕག/གཞརམ། རྐོབ་ཙ/ཐུརམ་ལྕགས། མིག་འབྲུ་
ཆེ་ཆུང་། ཤང་ཤ་ཆེ་ཆུང་། སེག་ཅུང་ཆེ་ཆུང་། ཁ་སྒོརམ་ཆེ་ཆུང་། ཟོང་ལེབ་ཆེ་ཆུང་། དཔའ་རྟགས། བང་ཀི།༽ ཤིང་
ཐོཝ། རྭ་ཐོཝ། རྡོབ། འཇལ་ཐག། སྒོར་ཐིག་ཚད་ཤིང་།(Compass) སོག་ལེ། 
བསྡམ་འཛིན(Bench vice) ལྕགས་བཏོག་ནི་སོག་ལེ།(Hack saw) 

འཕྲུལ་ཆས། 
● བཏོག་འཕྲུལ(Power chainsaw) (Electric Power chainsaw) 

བརྡར་འཕྲུལ། གློག་འབུདཔ།(electric blower) རླུང་བཙིར་
འཕྲུལ།(Compressor) འད་འཕྲུལ། (circular saw) གློག་མེ་ལས་བརྟེན་
པའི་ཟོངམ། (electric carving chisel) 
(Jigsaw machine) (Drill machine) (Router machine)  

ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས།  
• ཁ་རས། གློ་བུར་སན་བཅོས་སྒྲོམ། གདོང་ཁེབས། མིག་ཤེལ། ཉེན་སྲུང་ལྷམ། ལག་

ཤུབས། རྣ་སུབ། ཉེན་སྲུང་ཞྭམོ། ལཱ་གོ། 
སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། ● རང་དབང་གི་སང་བ། 

● ཁྱིམ་ལཱ།  
● གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
● དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
● སྡེ་ཚན་སོང་ལཱ། 
● ལམ་སོན་སང་བ། 
● མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
● ལས་འགུལ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་སང་བ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

48  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། ● འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག།  
● དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
● ངག་རྒྱུགས། 
● འབྲི་རྒྱུགས།  
● ལས་འགུལ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

49  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༣༡༧ ཤེས་ཚད་༣པ། སོང་ཚན་༢པ། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༣པ། ཞི་བའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད༣༠། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༡༨༠། ཡོངས་བསོྡམས་ཆུ་ཚོད་༢༡༠། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། ● ཨ་ཙ་རའི་ཞལ་འབགཔ་  ཐིག་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 

● ཕོ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་  ཐིག་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 
● མོ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་  ཐིག་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། ཁ༣.༡  ཨ་ཙ་རའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● ཞི་བའི་ཞལ་འབགཔ་གི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས། 
● ཨ་ཙ་རའི་ཞལ་འབགཔ་གི་རྒྱབ་ཁུངས། 
● ཨ་ཙ་རའི་ཞལ་འབགཔ་གི་ཐིག་ཚད་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་བཀལ་ཐངས། 
● ཐིག་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱི་ཅུ་གིས་ པར་བརྩམ་ཐངས། 
● རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཕྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ཐངས། 
● ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་མེ་རིས་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● སོག་སོགམ་རྐྱབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

50  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● ཨ་ཙ་རའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཨ་ཙ་རའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. ཤིང་ཚད་ལེན་ནི།  

2. ཤིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་བཟོ་ནི། 
3. གཞུང་ཐིག་བཀལ་ནི།  

4. ལྷ་པ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
5. ཁ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
6. དཔྱལཝ་གི་ཚད་ལེན་ནི།  

7. མིག་ཏོ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
8. རྣམ་ཅོ་གི་ཚད་ལེན་ནི།  

9. ལྷ་པ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། ༼དན་ཐོ: དབྱིབས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་རི་མོ་འབྲི་དགོ།༽ 

10. མགུ་ཏོག་དང་དཔྱལཝ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
11. མིག་ཏོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
12. རྣམ་ཅོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
13. ཁ་དང་སོ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
14. མིག་ཏོག་བཟོ་ནི། 
15. རྣམ་ཅོ་བཟོ་ནི། 
16. ལྷ་པ་བཟོ་ནི། 
17. ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

51  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

18. ཁ་བཟོ་ནི། 
19. སོ་བཟོ་ནི། 
20. ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
21. འབགཔ་ཐག་བཏགས་ནིའི་དོང་སྤེད་ནི། 
22. སོག་སོགམ་རྐྱབ་ནི། 

 
ཁ༣.༢  ཕ་ོལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● ཕོ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས། 
● སན་གྱི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 
● ཕོ་ལེགས་ཞལ་འབགཔ་གི་ཐིག་ཚད་སྐོར། 
● དབུའི་རྒྱན་གྱི་རི་མོའི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་བཀལ་ཐངས། 
● ཐིག་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱི་ཅུ་གིས་ པར་བརྩམ་ཐངས། 
● རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཕྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ཐངས། 
● ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་མེ་རིས་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● སོག་སོགམ་རྐྱབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

52  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● ཕོ་ལེགས་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཕ་ོལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. ཤིང་ཚད་ལེན་ནི།  

2. ཤིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་བཟོ་ནི། 
3. གཞུང་ཐིག་བཀལ་ནི།  

4. ལྷ་པ་གི་ཚད་ལེན་ནི།  

5. ཁ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
6. དཔྱལཝ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
7. མིག་ཏོ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
8. དབུའི་རྒྱན་གྱི་ཚད་ལེན་ནི། 
9. རྣམ་ཅོ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
10. ལྷ་པ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། ༼དན་ཐོ: དབྱིབས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་རི་མོ་འབྲི་དགོ།༽ 

11. དབུའི་རྒྱན་དང་དཔྱལཝ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
12. མིག་ཏོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
13. རྣམ་ཅོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
14. ཁ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
15. དབུའི་རྒྱན་བཟོ་ནི། 
16. མིག་ཏོག་བཟོ་ནི། 
17. རྣམ་ཅོ་བཟོ་ནི། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

53  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

18. ལྷ་པ་བཟོ་ནི། 
19. ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
20. ཁ་བཟོ་ནི། 
21. ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བརྐོ་ནི། 
22. འབགཔ་ཐག་བཏགས་ནིའི་དོང་སྤེད་ནི། 
23. སོག་སོགམ་རྐྱབ་ནི། 

 

 
ཁ༣.༣  མ་ོལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● མོ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས། 
● སན་གྱི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 
● མོ་ལེགས་ཞལ་འབགཔ་གི་ཐིག་ཚད་སྐོར། 
● དབུའི་རྒྱན་གྱི་རི་མོའི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་བཀལ་ཐངས། 
● ཐིག་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱི་ཅུ་གིས་ པར་བརྩམ་ཐངས། 
● རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཕྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ཐངས། 
● ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་མེ་རིས་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● སོག་སོགམ་རྐྱབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
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● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 

● མོ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་བསྒྲུབ་འབད་དགོཔ།  
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

མ་ོལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. ཤིང་ཚད་ལེན་ནི།  

2. ཤིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་བཟོ་ནི། 
3. གཞུང་ཐིག་བཀལ་ནི། 
4. ལྷ་པ་གི་ཚད་ལེན་ནི།  

5. ཁ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
6. དཔྱལཝ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
7. དབུའི་རྒྱན་གྱི་ཚད་ལེན་ནི། 
8. མིག་ཏོ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
9. རྣམ་ཅོ་གི་ཚད་ལེན་ནི།  

10. ལྷ་པ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། ༼དན་ཐོ: དབྱིབས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་རི་མོ་འབྲི་དགོ།༽ 

11. དབུའི་རྒྱན་དང་དཔྱལཝ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
12. མིག་ཏོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
13. རྣམ་ཅོ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
14. ཁ་གི་དབྱིབས་བཏོན་ནི། 
15. དབུའི་རྒྱན་བཟོ་ནི། 
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16. མིག་ཏོ་བཟོ་ནི། 
17. རྣམ་ཅོ་བཟོ་ནི། 
18. ལྷ་པ་བཟོ་ནི། 
19. ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
20. ཁ་བཟོ་ནི། 
21. ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བརྐོ་ནི། 
22. འབགཔ་ཐག་བཏགས་ནིའི་དོང་སྤེད་ནི། 
23. སོག་སོགམ་རྐྱབ་ནི།  

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སབོ་སངོ་མཁོ་ཆས། 
● ཞི་བའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
● རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། ༼ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ། འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་

བཤད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སོན། བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས། འབྲུག་དཀར་པོ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་
འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་༡༣། 

● གློག་རིག།  
● འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ།  
● བྱང་ཤིང་། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
● སོབ་ཁང་། 
● བཟོ་བཅོས་ཁང་/བཟ་ོརས་ཁང་། 
● དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
● གློག་རིག་ཁང་། 

རྒྱུ་ཆས། 
● འབགཔ་ཤིང་། ཚོན་སྨྱུག། བརྡབ་ཕྱེ། ཚག་པར་ཤོག་གུ། ཀ་ར། པི་སི། ཡིག་ཀྲེག། 

ཤོག་གུ། ལྕག་ཟེར། སོག་སོགམ། ཤིང་སྤྱིན། ཏིལ་པར།(tarpaulin) 
ལག་ཆས།  

● འཕྱེལ་ཆས་ཆ་ཚང་། བསྡམ་ཆས་ཆ་ཚང། བསྡམ་ཆས་ལྡེ་མིག་ཆ་ཚང་།(Allen 
Key set) རྩི་ས་བརྡར་རྡོ། སེག་བརྡར།  བདོ་བརྡར། ཀོ་བརྡར། སོབ་དཔོན་
ལྕོག་པ། ཐིག་ཤིང་། འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ལག་ཆ་ ཆ་ཚང་།༼འཐེན་ལྕག/གཞརམ། རྐོབ་ཙ/ཐུརམ་
ལྕགས། མིག་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་། ཤང་ཤ་ཆེ་ཆུང་། སེག་ཅུང་ཆེ་ཆུང་། ཁ་སྒོརམ་ཆེ་ཆུང་། ཟོང་ལེབ་ཆེ་ཆུང་། དཔའ་རྟགས། བང་
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ཀི།༽ ཤིང་ཐོཝ། རྭ་ཐོཝ། རྡོབ། འཇལ་ཐག། སྒོར་ཐིག་ཚད་ཤིང་།(Compass) 
སོག་ལེ། བསྡམ་འཛིན(Bench vice) ལྕགས་བཏོག་ནི་སོག་ལེ།(Hack saw) 

འཕྲུལ་ཆས། 
● བཏོག་འཕྲུལ(Power chainsaw) (Electric Power chainsaw) 

བརྡར་འཕྲུལ། གློག་འབུདཔ།(electric blower) རླུང་བཙིར་
འཕྲུལ།(Compressor) འད་འཕྲུལ། (circular saw) གློག་མེ་ལས་བརྟེན་
པའི་ཟོངམ། (electric carving chisel) 
(Jigsaw machine) (Drill machine) (Router machine)  

ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས།  
• ཁ་རས། གློ་བུར་སན་བཅོས་སྒྲོམ། གདོང་ཁེབས། མིག་ཤེལ། ཉེན་སྲུང་ལྷམ། ལག་

ཤུབས། རྣ་སུབ། ཉེན་སྲུང་ཞྭམོ། ལཱ་གོ། 
སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། ● རང་དབང་གི་སང་བ། 

● ཁྱིམ་ལཱ།  
● གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
● དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
● སྡེ་ཚན་སོང་ལཱ། 
● ལམ་སོན་སང་བ། 
● མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
● ལས་འགུལ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་སང་བ། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། ● འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག།  
● དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
● ངག་རྒྱུགས། 
● འབྲི་རྒྱུགས།  
● ལས་འགུལ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

57  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༣༡༧ ཤེས་ཚད་༣པ། སོང་ཚན་༢པ། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༣པ། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད༦༡། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༢༥༤། ཡོངས་བསོྡམས་ཆུ་ཚོད་༣༡༥། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། ● ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གྱི་རི་མོ་ དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 

● མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་འབགཔ་ ཐིག་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 
● ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་པའི་ཞལ་འབགཔ་ ཐིག་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྐོ་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། ཁ༤.༡  ཁྲོ་བ་ོཞལ་གྱི་རི་མ་ོའབྲི་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● ཁྲོ་བོའི་གོ་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས། 
● ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ། 
● ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གྱི་ཐིག་ཚད་ཐབོ་ལམ།  

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ཐངས། 
● པི་སི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● རི་མོའི་འབྲི་དེབ་བཞག་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

58  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཁྲོ་བའོི་ཞལ་གྱི་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
   ༡.  ཚངས་ཐིག་འཐེན་ནི།  
   ༢.  མགུ་ཐིག་འཐེན་ནི། 
   ༣.  ཚད་བཀལ་ནི། 
   ༤.  འཕྲེད་ཐིག་འཐེན་ནི།  
   ༥.  གྱེན་ཐིག་འཐེན་ནི། 
   ༦.  གསེག་ཐིག་འཐེན་ནི། ༼དབྱིབས་འབྲི་ནིའི་དོན་ལུ།༽ 
   ༧.  ཞལ་དཀྱིལ་/ཞལ་འཁྱིལ་ པར་བརྩམ་ནི། 
   ༨.  སྙན་ པར་བརྩམ་ནི། 
   ༩.  ཐོད་སྐམ་ པར་བརྩམ་ནི། 
   ༡༠. ཤངས་ པར་བརྩམ་ནི། 
   ༡༡. སན་ པར་བརྩམ་ནི། 
   ༡༢. མེ་རིས་ པར་བརྩམ་ནི། 
   ༡༣. ཞལ་མཆུ་ པར་བརྩམ་ནི། 
   ༡༤. ཞལ་གྱི་མེ་རིས་ པར་བརྩམ་ནི། 
   ༡༥. པར་བརྩམས་མི་དེ་ཡིག་ཀྲེག་གིས་ རགས་ཙམ་གསད་ནི། 
   ༡༦. རི་མོ་ཞུན་དག་སྦེ་འབྲི་ནི། ༼དྲན་ཐོ: ཞུན་དག་འབད་འབྲི་བའི་སྐབས་ པར་བརྩམས་ཡོདཔའི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་
འབྲི་དགོ།༽ 
 
ཁ༤.༢  མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་རྒྱབ་ཁུངས། 
● ཐོད་སྐམ་ཐབོ་ལམ་སྐོར། 
● སོག་གཞུ་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་བཀལ་ཐངས། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

59  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● ཐིག་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱི་ཅུ་གིས་ པར་བརྩམ་ཐངས། 
● རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཕྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ཐངས། 
● ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་མེ་རིས་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● སོག་སོགམ་རྐྱབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་

བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཁྲོ་བ་ོམཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
   ༡.  ཤིང་ཚད་ལེན་ནི།  

   ༢.  ཤིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་བཟོ་ནི། 
   ༣.  གཞུང་ཐིག་བཀལ་ནི།  

   ༤.  ཤངས་ཀྱི་ཚད་ལེན་ནི། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

60  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

   ༥.  ཞལ་མཆུ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༦.  ཞལ་མཆུ་གི་མེ་རིས་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༧.  དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༨.  ཐོད་སྐམ་གྱི་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༩.  སན་གྱི་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༡༠.  སན་གྱི་མེ་རིས་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༡༡.  སྙན་གྱི་ཚད་ལེན་ནི།  

   ༡༢.  ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༣.  སན་གྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༤.  སྙན་གྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༥.  ཞལ་མཆུ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༦.  ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༧.  ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
   ༡༨.  ཤངས་བཟོ་ནི། 
   ༡༩.  སན་བཟོ་ནི། 
   ༢༠.  སྙན་བཟོ་ནི། 
   ༢༡.  ཞལ་མཆུ་བཟོ་ནི། 
   ༢༢.  ཐོད་སྐམ་བཟོ་ནི། 
   ༢༣.  མེ་རིས་བརྐོ་ནི། 
   ༢༤.  ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
   ༢༥.  སོ་དང་མཆེཝ་སོན་ནི། 
   ༢༦.  ལྗགས་བཟོ་ནི། 
   ༢༧.  འབགཔ་ཐག་བཏགས་ནིའི་དོང་སྤེད་ནི། 
   ༢༨.  སོག་སོགམ་རྐྱབ་ནི། 

 
ཁ༤.༣  ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་པའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི།  
ཤེས་བྱ།  

● ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་པའི་ཞལ་འབགཔ་གི་རྒྱབ་ཁུངས། 
● ཐོད་སྐམ་ཐབོ་ལམ་སྐོར། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

61  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● སོག་གཞུ་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  

● ཐིག་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
● ཞལ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
● ཞལ་གྱི་རི་མོ་བཀལ་ཐངས། 
● ཐིག་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྱི་ཅུ་གིས་ པར་བརྩམ་ཐངས། 
● རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱིབས་བཏོན་ཐངས། 
● བཟོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཕྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ཐངས། 
● ཐོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་མེ་རིས་དང་ཁ་རིས་བཀལ་ཐངས། 
● བཏོག་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● ཤིང་གི་ཐོཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
● སོག་སོགམ་རྐྱབ་ཐངས། 
● བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ།  
● གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ རིག་རྩལ།  
● བརྡ་དོན་སོད་ལེན་རིག་རྩལ།  
● ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
● ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་པའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་

བསྐྱེད་དགོཔ། 
● དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་བཀོལ་དགོཔ།  
● རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཆུད་ཟད་མ་གཏང་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
● ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། ༼5S principle༽ 
● བཟང་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
● རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་སྐྱེད་དགོཔ། 
● ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
● ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

62  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་པའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
   ༡.  ཤིང་ཚད་ལེན་ནི།  

   ༢.  ཤིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་བཟོ་ནི། 
   ༣.  གཞུང་ཐིག་བཀལ་ནི།  

   ༤.  ཤངས་ཀྱི་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༥.  ཞལ་མཆུ་གི་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༦.  ཞལ་མཆུ་གི་མེ་རིས་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༧.  དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༨.  ཐོད་སྐམ་གྱི་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༩.  སན་གྱི་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༡༠.  སན་གྱི་མེ་རིས་ཚད་ལེན་ནི། 
   ༡༡.  སྙན་གྱི་ཚད་ལེན་ནི།  

   ༡༢.  ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༣.  སན་གྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༤.  སྙན་གྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༥.  ཞལ་མཆུ་གི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༦.  ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱིབས་བཟོ་ནི། 
   ༡༧.  ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
   ༡༨.  ཤངས་བཟོ་ནི། 
   ༡༩.  སན་བཟོ་ནི། 
   ༢༠.  སྙན་བཟོ་ནི། 
   ༢༡.  ཞལ་མཆུ་བཟོ་ནི། 
   ༢༢.  ཐོད་སྐམ་བཟོ་ནི། 
   ༢༣.  མེ་རིས་བརྐོ་ནི། 
   ༢༤.  ནང་ཁོག་བཏོན་ནི། 
   ༢༥.  སོ་དང་མཆེཝ་སོན་ནི། 
   ༢༦.  འབགཔ་ཐག་བཏགས་ནིའི་དོང་སྤེད་ནི། 
   ༢༧.  སོག་སོགམ་བརྐྱབ་ནི། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སབོ་སངོ་མཁོ་ཆས། 
● ཁྲོ་བའི་ཞལ་འབགཔ་རིགས་བརྐོ་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

63  བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

● རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། ༼ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ། འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་
བཤད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སོན། བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས། འབྲུག་དཀར་པོ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་
འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་༡༣། 

● གློག་རིག།  
● འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ།  
● བྱང་ཤིང་། 

 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
● སོབ་ཁང་། 
● བཟོ་བཅོས་ཁང་/བཟ་ོརས་ཁང་། 
● དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
● གློག་རིག་ཁང་། 

 

རྒྱུ་ཆས། 
● འབགཔ་ཤིང་། ཚོན་སྨྱུག། བརྡབ་ཕྱེ། ཚག་པར་ཤོག་གུ། ཀ་ར། པི་སི། ཡིག་ཀྲེག། 

ཤོག་གུ། ལྕག་ཟེར། སོག་སོགམ། ཤིང་སྤྱིན། ཏིལ་པར།(tarpaulin) 
 

ལག་ཆས།  
● འཕྱེལ་ཆས་ཆ་ཚང་། བསྡམ་ཆས་ཆ་ཚང། བསྡམ་ཆས་ལྡེ་མིག་ཆ་ཚང་།(Allen 

Key set) རྩི་ས་བརྡར་རྡོ། སེག་བརྡར།  བདོ་བརྡར། ཀོ་བརྡར། སོབ་དཔོན་
ལྕོག་པ། ཐིག་ཤིང་། འབགཔ་བརྐོ་ནིའི་ལག་ཆ་ ཆ་ཚང་།༼འཐེན་ལྕག/གཞརམ། རྐོབ་ཙ/ཐུརམ་
ལྕགས། མིག་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་། ཤང་ཤ་ཆེ་ཆུང་། སེག་ཅུང་ཆེ་ཆུང་། ཁ་སྒོརམ་ཆེ་ཆུང་། ཟོང་ལེབ་ཆེ་ཆུང་། དཔའ་རྟགས། བང་

ཀི།༽ ཤིང་ཐོཝ། རྭ་ཐོཝ། རྡོབ། འཇལ་ཐག། སྒོར་ཐིག་ཚད་ཤིང་།(Compass) 
སོ་ལེབ། བསྡམ་འཛིན(Bench vice) ལྕགས་བཏོག་ནི་སོག་ལེ།(Hack saw) 

 

འཕྲུལ་ཆས། 
● བཏོག་འཕྲུལ(Power chainsaw) (Electric Power chainsaw) 

བརྡར་འཕྲུལ། གློག་འབུདཔ།(electric blower) རླུང་བཙིར་
འཕྲུལ།(Compressor) འད་འཕྲུལ། (circular saw) གློག་མེ་ལས་བརྟེན་
པའི་ཟོངམ། (electric carving chisel) 
(Jigsaw machine) (Drill machine) (Router machine)  

 



པར་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་།                                          ལག་ཁྱེར་༣པ། 

64  བཟོ་རིག་སབོ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས།  
ཁ་རས། གློ་བུར་སན་བཅོས་སྒྲོམ། གདོང་ཁེབས། མིག་ཤེལ། ཉེན་སྲུང་ལྷམ། ལག་ཤུབས། 
རྣ་སུབ། ཉེན་སྲུང་ཞྭམོ། ལཱ་གོ། 

སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། ● རང་དབང་གི་སང་བ། 
● ཁྱིམ་ལཱ།  
● གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
● དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
● སྡེ་ཚན་སོང་ལཱ། 
● ལམ་སོན་སང་བ། 
● མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
● ལས་འགུལ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་སང་བ། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། ● འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག།  
● དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
● ངག་རྒྱུགས། 
● འབྲི་རྒྱུགས།  
● ལས་འགུལ། 
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སབོ་སངོ་། པར་བཟ་ོལག་ཁྱེར་༣པ།  

འགྲེལ་བཤད། གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་གི་དོན་ལུ་ སྤྱིར་གཏང་ གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་གི་ལམ་སོན་ལག་དེབ་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་དགོ། ལྷག་པར་དུ་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་འབྲེལ་ཡོད་བཟོ་གྲྭ་ཁང་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་ མཉམ་སྦྲགས་འབད་དེ་ ལཱ་འབད་བཅུག་དགོ། ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ ལཱ་
གཡོག་གི་གནས་སངས་ངོ་མའི་ཉམས་མོྱང་ ཐོབ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ལཱ་གི་རིག་རྩལ་དང་
བསམ་སོད་ཚུ་ཡང་ ཡར་དག་གཏང་ཚུགས། 

དམིགས་ཡུལ། བརྡ་དོན་སོད་ལེན་དང་ གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་ཡར་དག་གཏང་ནི། 

• གློག་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་ རིག་རྩལ་ཡར་དག་གཏང་ནི། 
• འགོ་ཁྲིད་པའི་རིག་རྩལ་ཡར་དག་གཏང་ནི། 
• མི་སྡེ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རིག་རྩལ་ཡར་དག་གཏང་ནི། 
• ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ཡར་དག་བཟོ་ནི། 
• རྡོ་ལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
• ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་དང་ གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་ཡར་དག་གཏང་ནི། 

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་ ༤༢༠།  

གཡགོ་ཐགོ་སབོ་སངོ་གི་ཤགོ་ཁྲམ། 
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གནས་སངས། 
• སྤེལ་ཁང་གིས་ བོླ་གཏད་ཅན་དང་ ཆོས་ཚན་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ བཟོ་གྲྭ་ཁང་ 

འཚོལ་དགོ། 
• བཟོ་གྲྭ་ཁང་གིས་ སོང་བརྡར་པའི་ཉིན་བསར་ཐ་ོདེབ་བཞག་དགོ།  
• སོང་བརྡར་པ་གིས་ རང་སོའི་ཉིན་བསར་ལཱ་གི་ཐོ་དེབ་བཞག་དགོ། 
• སོང་བརྡར་པ་གིས་ བཟ་ོགྲྭ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ལུ་གནས་དགོ། 
• བཟོ་གྲྭ་ཁང་གིས་ སོང་བརྡར་པ་ལུ་ལཱ་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་དགོ། 
• བཟོ་གྲྭ་ཁང་གིས་ སོང་བརྡར་པའི་སྐོར་ ཡིག་ཐོག་གི་བསམ་ལན་བྱིན་དགོ། 

དབྱེ་ཞིབ། བཟོ་གྲྭ་ཁང་དང་སོབ་སོན་པ་གིས་ སོང་བརྡར་པའི་ལཱ་ཤུལ་ཚུ་ ལྟ་རྟོག་དང་ཐོ་དེབ་ལག་ལེན་
འཐབ་ཐོག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

 དབྱེ་ཞིབ་འདི་ཡང་ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་འབད་
དགོ། 

• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་དང་ གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་རྩལ། 
• གློག་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་རིག་རྩལ། 
• འགོ་ཁྲིད་པའི་རིག་རྩལ། 
• མི་སྡེ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རིག་རྩལ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ། 
• རྡོ་ལྷའི་རིགས་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ།  
• ཞལ་འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནིའི་རིག་རྩལ།  

སྙན་ཞུ། སོང་བརྡར་པ་ཚུ་གིས་ གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་སྙན་ཞུའི་འད་ཆ་ཚང་ སྤེལ་ཁང་ལུ་
བཙུགས་ཏེ་སན་ཞུ་འབད་དགོ། 
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ཟུར་སྦྲགས། 
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རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ། 
1. ཨིང་ལིཤི་རོང་ཁ་ཤན་སར་ཚིག་མཛོད། 
2. རོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད། 
3. དག་ཡིག་གསར་སྒྲིགས། 
4. ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
5. ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད། 
6. དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 
7. དེབ་གསར་ཀུན་ཕན་ཉི་མ། 
8. བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས། 
9. གཙང་འབྲི་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
10. བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་རི་མོའི་དཔེ་རིས། 
11. བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སོན། 
12. གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དགོངས་གཏེར་ལས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག། 
13. བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་ཡང་གསང་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
14. བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་ནཱ་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འབར་བ། 
15. བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང། 
16. གཏེར་གསར་གསུང་འབུམ། 
17. མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། 
18. ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་འབུམ། 
19. འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། 
20. རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་གདོན་ཆ། 
21. རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲུབ། 
22. ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་༔ཡུམ་ཀ་མཚོ་རྒྱལ། 
23. ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ། 
24. རྒྱུད་ཕུར་ལས་བྱང་། 
25. ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་༡༣། 
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དུས་ཚདོ་བགོ་བཀྲམ། 

པར་བཟ་ོལག་ཁྱེར་༣པ། 

སོབ་སོང་གི་མིང་། སོབ་སོང་གྲུབ་འབྲས། ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས/ལཱ། 
ནང་སངོ་། 
༼ཆུ་ཚདོ༽ 

ལག་
སོང་། 
༼ཆུ་
ཚདོ༽ 

ཡོངས་
བསྡམོས། 
༼ཆུ་ཚདོ༽ 

ཀ༽ རྡོ་ལྷའི་རིགས་
བརྐོ་ནི། 

ཀ༡ རྡོ་ལྷའི་ཡི་གུ་འབྲི་ནི། 

ཀ༡.༠ ངོ་སོད། ༡ ༠ ༡ 
ཀ༡.༡ རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི། ༠.༥ ༡ ༡.༥ 
ཀ༡.༢ རྡོ་ནག་བརྐོ་ནི་ལག་ཆ་བཟོ་ནི། ༢ ༡༢ ༡༤ 
ཀ༡.༣ མ་ཎི་འབྲི་ནི། ༤ ༡༠ ༡༤ 
ཀ༡.༤ བཛྲ་གུ་རུ་འབྲི་ནི། ༤ ༡༠ ༡༤ 
ཀ༡.༥ ལཉྩ་འབྲི་ནི། ༧ ༡༤ ༢༡ 

བསྡམོས། ༡༨.༥ ༤༧ ༦༥.༥ 

ཀ༢ ཡིག་རིགས་བརྐོ་ནི།  
ཀ༢.༡ མ་ཎི་བརྐོ་ནི། ༧ ༢༨ ༣༥ 
ཀ༢.༢ བཛྲ་གུ་རུ་བརྐོ་ནི། ༧ ༢༨   ༣༥ 
ཀ༢.༣ ལཉྩ་བརྐོ་ནི། ༤ ༡༧ ༢༡ 

བསྡམོས། ༡༨ ༧༣ ༩༡ 

ཀ༣ རྡོ་ནག་བརྐོ་ནི། 
ཀ༣.༡ ཤིང་ཏོག་ཨེ་པཱལ་བརྐོ་ནི། ༧ ༢༨ ༣༥ 
ཀ༣.༢ སོན་པའི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ༧ ༢༨ ༣༥ 
ཀ༣.༣ སོན་པ་ཡོངས་རོགས་བརྐོ་ནི། ༡༠ ༦༠ ༧༠ 

བསྡམོས། ༢༤ ༡༡༦ ༡༤༠ 
སོང་ཚན་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་ཡོངས་བསྡམོས། ༦༠.༥ ༢༣༦  ༢༩༦.༥ 

ཁ༽ ཞལ་འབགཔ་གི་
རིགས་བརྐོ་ནི། 

ཁ༡ ལོ་འཁོར་བཅུ་
གཉིས་རི་མོ་འབྲི་ནི། 

ཁ༡.༡ བྱི་བའི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ༤ ༡༠ ༡༤ 
ཁ༡.༢ གླང་གི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ༤ ༡༠ ༡༤ 
ཁ༡.༣ སྦྲུལ་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ནི།   ༤ ༡༠ ༡༤ 
ཁ༡.༤ རྟ་གི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ༤ ༡༠ ༡༤ 
ཁ༡.༥ ལུག་གི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ༤ ༡༠ ༡༤ 
ཁ༡.༦ ཁྱི་ཡི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ༤ ༡༠ ༡༤ 
ཁ༡.༧ ཕག་གི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ༤ ༡༠ ༡༤ 

བསྡམོས། ༢༨ ༧༠ ༩༨ 
ཁ༢.༡ རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི། ༠.༥ ༡ ༡.༥ 
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ཁ༢ གདོང་ཅན་གྱི་ཞལ་
འབགཔ་བརྐོ་ནི། 

ཁ༢.༢ བཟོ་ཆས་བརྡར་ནི། ༥ ༣༠ ༣༥ 
ཁ༢.༣ སག་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ༡༠ ༦༠ ༧༠ 

ཁ༢.༤ སེངྒེ་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ༡༠ ༦༠ ༧༠ 
ཁ༢.༥ ཁྱུང་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ༡༠ ༦༠ ༧༠ 
ཁ༢.༦ འབྲུག་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ༡༠ ༦༠ ༧༠ 
ཁ༢.༧ ཤཝ་གི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ༡༥ ༩༠ ༡༠༥ 

བསྡམོས། ༦༠.༥ ༣༦༡ ༤༢༡.༥ 

ཁ༣ ཞི་བའི་ཞལ་
འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 

ཁ༣.༡ ཨ་ཙ་རའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ༡༠ ༦༠ ༧༠ 
ཁ༣.༢ ཕོ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ༡༠ ༦༠ ༧༠ 
ཁ༣.༣ མོ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ༡༠ ༦༠ ༧༠ 

བསྡམོས། ༣༠ ༡༨༠ ༢༡༠ 

ཁ༤ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་
འབགཔ་གི་རིགས་བརྐོ་ནི། 

ཁ༤.༡ ཁྲོ་བའི་ཞལ་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ནི། ༢༡ ༡༤ ༣༥ 
ཁ༤.༢ མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ༢༠ ༡༢༠ ༡༤༠ 
ཁ༤.༣ ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་པའི་ཞལ་འབགཔ་བརྐོ་ནི། ༢༠ ༡༢༠ ༡༤༠ 

བསྡམོས། ༦༡ ༢༥༤  ༣༡༥ 
སོང་ཚན་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་ཡོངས་བསྡམོས། ༡༧༩.༥ ༨༦༥ ༡༠༤༤.༥ 

པར་བཟ་ོལག་ཁྱེར་༣པའི་དུས་ཡུན་ཡངོས་བསྡམོས། ༢༤༠ ༡༡༠༡ ༡༣༤༡ 
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སབོ་སནོ་འཆར་གཞི། 

ཉིན་བསར་སབོ་སནོ་འཆར་གཞིའི་ཤགོ་ཁྲམ། 

སོབ་སོང་།  སྡེ་རིམ། 

སོང་ཚན་གྱི་མིང་།  དུས་ཡུན་ཡོངས་བསྡོམས། 

སོབ་སོང་གྲུབ་འབྲས།  

ལྕོགས་གྲུབ་ཁྱད་ཆོས་/ལཱ།  

མཐའ་འཇུག་ལས་འབྲེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ/TPO:  

འབྲེལ་ཡདོ་ལས་དནོ་/Enabling Objectives: 

ལཱ་/ཐུན་ཚན་རེ་མཇུག་སྡུཝ་ད་སོང་བརྡར་པ་ཚུ་གིས: 

༡   

༢ 

༣ 

སོང་ལཱ། ག་གིས༼སོབ་སོན་པ/སབོ་སོང་པ།༽ སོབ་སོན་ཐབས་ཤེས། དུས་ཡུན། དབྱེ་ཞིབ། 

     

 

 

ལས་འགུལ་/ལཱ་སྐལ། 
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སོབ་སོན་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 

 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 

 

གནང་བ་གནང་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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ལག་སངོ་འཆར་གཞི། 

སོང་ཚན་གྱི་མིང་།  སོང་ཚན་གྱི་དབྱེ་ཨང་། 

སོབ་སོང་གྲུབ་འབྲས།  

ལཱ།  ལཱ་གྱི་དབྱེ་ཨང་།: 

དུས་ཡུན།  

མཐའ་འཇུག་ལས་འབྲེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ/TPO:  

 

 

 

 

ཨང་་། སོབ་སོན་པའི་སོང་ལཱ།  ཐབས་ལམ། 

 

དུས་ཡུན། 

 

ལག་ཆ་དང་འཕྲུལ་ཆས། 

ཨང་། 

 

མིང་། མང་ཉུང་། དན་གསོ། 

    

    

    

ཅ་ཆས་/རྒྱུ་ཆས། 
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ཨང་། 

 

མིང་། མང་ཉུང་། གོང་ཚད། བསྡོམས། དན་གས།ོ 

       

      

      

བཀོད་རྒྱ - སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ གོ་རིམ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ བརྡ་སོན་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་མ་འབད་སནོ་ནི་དོན་ལུ་ ཨིན་རྟགས་དང་ ཡངན་
མིན་རྟགས་ཀྱི་ ས་སོང་གུར་ རྟགས་བཀལ། 

བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 

ཨང་།                          གོ་རིམ། ཨིན། མེན། 

    

    

    

དན་གསོ རྒྱུ་སྤུས་ཅན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ལམ་སོན་གྱི་དནོ་ལུ་ དནོ་ཚན་ག་ར་ཨིན་རྟགས་བཀོད་དགོ། 

ལས་འགུལ་/ལཱ་སྐལ། 

 

 

ལཱ།  ལཱ་གྱི་དབྱེ་ཨང་།: 

པར།      ༼ གལ་སྲིད་དགོ་པ་ཅིན༽ 

 

སོང་བརྡར་པ་ལུ་ བཀོད་རྒྱ། 
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ཉེན་སྲུང་དོགས་ཟོན། 

 

སོབ་སོན་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི། གནང་བ་གནང་མི། 
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ལཱ།  སོབ་སོང་། 

ཨང་། སོབ་སོང་པ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ བསྡོམས། དན་གས།ོ 

      

༡         

༢         

༣         

༤         

༥         

ཚད་གཞི།  

དབྱེ་ཞིབ་འབད་མི། 
དབྱེ་ཞིབ་ཚེས་གྲངས། 
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སབོ་སངོ་འཆར་གཞི། 
སྤེལ་ཁང་གི་ལས་ཤོག་དང་ལས་རྟགས། 

༼སོབ་སངོ་༽ ལོ་བསར་འཆར་གཞི __________________སབོ་དུས__________ ༼ལོ༽  

སོབ་སངོ་། ………………………………… 

སྡེ་རིམ། ………………..................... 
ལས་འཆར། དུས་

ཡུན་
ཡོངས་
བསྡོམས
། 

སོང་ཚན་
གྱི་དབྱེ་
ཨང་། 

སོང་ཚན་གྱི་མིང་། 

 

སོབ་སོང་གྲུབ་འབྲས། Feb. March April May June July Aug. Sept Oct. Nov. 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
 

 
                                         

                                          

                                            

                                          

                                            

གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་།                                          

དབྱེ་ཞིབ་དང་ངོས་འཇིན་ལག་ཁྱེར།                                          

 

བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི།                                                                        བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་དང་གནང་བ་གནང་མི། 
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ཟླ་རིམ/བདུན་རིམ་འཆར་གཞི། 

དབྱིན་ཟླ་:      སོབ་སངོ་:     སོབ་སོན་པ: 

བདུན་ཕྲག། 
མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུརཔ། པ་སངས། སྤེན་པ། ཉིམ། 

བདུན་ཕྲག་༡པ།       

བདུན་ཕྲག་༢པ།       

བདུན་ཕྲག་༣པ།       

བདུན་ཕྲག་༤པ།       

བདུན་ཕྲག་༥པ།       

  

བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི།                                                                        བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་དང་གནང་བ་གནང་མི། 

ཚེས་གྲངས:  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                    བརྡ་དོན་དང་ཁ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་ཁ་བྱང་ཐགོ་ འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་། 
For more information please contact: 

 

TECHNICAL TRAINERS TRAINING AND RESOURCE CENTRE  

KAWANGJANGSA: THIMPHU 

 

Department of Workforce Planning and Skills Development 

 Ministry of Education and Skills Development – Thimphu 

Official Email: dwpsd@moesd.gov.bt/tttrd@moesd.gov.bt 

 
 


